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Zastosowanie i cel diety

e wskazana w przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka zétciowego i drég zétciowych, w chorobach
migzszu watroby, przewlektym zapaleniu trzustki, we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego,

e dieta ma na celu ochrone zmienionych chorobowo narzadéw przez zmniejszenie ich aktywnosci
wydzielniczej

Charakterystyka diety

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu jest modyfikacjg diety tatwo strawnej. Modyfikacja ta polega
na zmniejszeniu produktéw bedacych Zrédtem ttuszczu zwierzecego oraz obfitujgcych w cholesterol.
Zawarto$¢ ttuszczu w diecie zaréwno pochodzenia roslinnego jak i zwierzecego powinna wynosi¢ od 30 do 50
g/dobe. Jest to ttuszcz znajdujgcy sie w produktach (w miesie, wedlinach, mleku, jajach) oraz ttuszcz
dodawany do pieczywa i potraw. Nalezy pamietaé, ze produkty biatkowe dostarczajg ponad potowe ttuszczu
dziennej racji. W chorobach, w ktdrych stosowana jest omawiana dieta, ograniczenie ttuszczu jest konieczne
ze wzgledu na uposledzone jego trawienie i wchtanianie.

Zmniejszona ilos¢ ttuszczu w diecie ogranicza podaz witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, dlatego nalezy
zwiekszy¢ ilos¢ warzyw bogatych w [-karoten. Z diety nalezy wytaczyé produkty trudno strawne, dtugo
zalegajgce w zotgdku, wzdymajace, ostro przyprawione. Ogranicza sie takze ilos¢ btonnika.

Biatko zalecane jest w normie fizjologicznej (tylko w niektérych przypadkach chorobowych powyzej normy).
Bardzo wazne jest, zeby byto ono roztozone réwnomiernie na podstawowe positki.

W jadtospisie nalezy uwzgledni¢ produkty bogate w wit. C, ktéra wptywa na ukfad immunologiczny,
pobudzajgc go do wytwarzania przeciwciat zwalczajgcych stan zapalny.

Positki podaje sie w matych objetosciach, o umiarkowanej temperaturze, ale czesto-5razy w ciggu dnia.
W chorobach pecherzyka zétciowego i drég zétciowych z diety nalezy wytgczy¢ zéttka, ktére powoduja silne
skurcze pecherzyka zotciowego, nasilajgc dolegliwosci. Przeciwwskazane sg produkty z duzg iloscig
cholesterolu (zéttka, petne mleko, podroby). Ogranicza sie produkty zawierajgce wieksze ilosci kwasu
szczawiowego: szczaw, szpinak, rabarbar.

Z uwagi na ograniczenie ttuszczu oraz cholesterolu do potraw, w ktdérych podstawe stanowig jaja, nalezy
dodac tylko biatko, najlepiej w postaci ubitej piany.

Warzywa i owoce podaje sie gotowane i rozdrobnione oraz w postaci sokéw i przecieréw. Zupy sporzadza sie
na wywarach warzywnych. Zupy, sosy, warzywa podprawia sie zawiesing z maki i mleka.

Zalecane techniki kulinarne to gotowanie w wodzie i na parze, duszenie bez obsmazania na ttuszczu,
pieczenie w folii lub pergaminie.

PRZYKtAD DIETY tATWO STRAWNEJ Z OGRANICZENIEM TtUSZCzZU

I $niadanie Kawa zbozowa z mlekiem (1,5% ttuszczu)
pieczywo pszenne z mastem i poledwica drobiowa
jabtko pieczone

Il $niadanie Butka z chudym serem twarogowym
napo6j pomidorowy
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Zupa selerowa z grzankami

pulpet z cieleciny w sosie koperkowym
ziemniaki puree

buraczki

kompot przetarty

Galaretka mleczna
biszkopt na biatkach

Risotto z ryzu i warzyw, herbata z cytryna

TABELA PRODUKTOW | POTRAW ZALECANYCH | PRZECIWWSKAZANYCH
W DIECIE tATWO STRAWNEJ Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

PRODUKTY | POTRAWY

PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE

PRODUKTY | POTRAWY PRZECIWWSKAZANE

Produkty zbozowe

pieczywo jasne i czerstwe, graham w ograniczonej
ilosci, sucharki, drobne kasze: manna, krakowska,
jeczmienna tamana, ryz, drobne makarony

pieczywo razowe zytnie i pszenne, kazde
pieczywo swieze, rogaliki francuskie(croissant),
grube kasze: peczak, gryczana, grube makarony

Mieko i produkty
mleczne

mleko stodkie 2% ttuszczu i zsiadte, jogurt, kefir, biaty
ser chudy, serek homogenizowany

sery z6tte i topione, sery plesniowe, feta, serki
typu fromage

Jaja

biatko jaja bez ograniczen, cate jaja w ograniczonej
ilosci tylko do potraw

gotowane, smazone w zwykty sposéb

Mieso, wedliny, ryby

miesa chude: wotowina, cielecina, kurczaki,
indyki-mieso bez skdry, chuda wieprzowina

w ograniczone;j ilosci; wedliny chude: szynka,
poledwica, chuda kietbasa szynkowa;

ryby chude: dorsz, mintaj, morszczuk, pstrag, sola

miesa ttuste: baranina, wieprzowina, gesi,
kaczki; wedliny ttuste, pasztety, wedliny

podrobowe; miesa peklowane; konserwy
miesne i rybne, ryby ttuste, ryby wedzone

w ograniczonej ilosci oleje: stonecznikowy, sojowy,

Smietana, smalec, stonina, boczek, margaryny

maliny i porzeczki w formie przecieru lub soku

Ttuszcze
kukurydziany; margaryny miekkie twarde
frytki, placki ziemniaczane, pyzy, chips
Ziemniaki gotowane, puree Y, p : » PYZY, Chipsy,
ziemniaczane smazone
marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak, kabaczki, . . .
. . . L wszystkie odmiany kapusty, papryka, szczypior,
pietruszka, patisony, seler, pomidory bez skérki, L ) ) e
. cebula, ogorki, rzodkiewki, kukurydza (réowniez
Warzywa potrawy gotowane, przetarte lub rozdrobnione, z . .
. . . , z puszki), warzywa z zasmazkg, warzywa
wody, podprawione zawiesinami, oprészone maka,
. . konserwowane octem
bardzo drobno starta suréwka z marchewki, selera
owoce dobrze dojrzate bez skorki i pestek-jabtka, . L C o
. . , wszystkie owoce niedojrzate, gruszki, sliwki,
Owoce truskawki, morele, brzoskwinie, pomarancze, banany,

czeresnie, agrest; owoce suszone, orzechy

Suche straczkowe

wszystkie przeciwwskazane

Cukier i stodycze

cukier (dozwolony, ale nie preferowany), miéd,
dzemy bez pestek, przetwory owocowe
pasteryzowane: kompoty, galaretki

chatwa, czekolada, stodycze zawierajgce ttuszcz,
kakao, orzechy

Przyprawy

tylko tagodne w ograniczonych ilosciach: sél, cukier,
sok z cytryny, koper zielony, kminek, tymianek,

majeranek, bazylia, lubczyk, wanilia, cynamon

ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda,
papryka, pikle
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Zupy

kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy mleczne;
przetarte zupy owocowe, zupy warzywne czyste
(barszcz, pomidorowa), jarzynowe z dozwolonych
warzyw, ziemniaczana, na wywarach warzywnych,
bez zasmazek

kapusniak, zupa ogérkowa, fasolowa,
grochdwka, zaprawiane zasmazkami, zupy
w proszku

Potrawy miesne
i rybne

gotowane, duszone bez obsmazania, pieczone w folii
aluminiowej, rekawie foliowym lub pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie

smazone, duszone, pieczone w sposob
tradycyjny

Potrawy z maki i kasz

kasze gotowane na sypko lub rozklejone, budynie
z kasz z dodatkiem miesa, warzyw lub owocdéw; lane
kluski na biatku, leniwe pierogi z dodatkiem biatka jaj

smazone; kotlety z kaszy, kluski ktadzione,
francuskie, zacierki

o smaku fagodnym, zageszczone zawiesing z maki

ostre, na zasmazkach, sosy na ttustych

napoje mleczno-owocowe, mleczno-warzywne, wody
niegazowane, jogurt niskottuszczowy

Sosy \;vo\:/rz(\j\/zlli\ll\lljy? ;T)I:J(z;/v ksc%icéowy' cytrynowy, wywarach miesnych lub kostnych
Ezrznv\?;tc:/r; k(':';'EIe' musy, galaretki - z owocow torty i ciasta z kremem lub bitg Smietang, paczki
Desery ) yen, . L ... . . [faworki, ttuste ciasta jak francuskie, piaskowe,
biszkopt tylko na biatku jaj, ciasto drozdzowe bez jaj kruche
z bardzo matym dodatkiem ttuszczu
kawa zbozowa z mlekiem o niskiej zawartosci mocne kakao, plynna czekolada, napoje
] ttuszczu, staba herbata, herbatki owocowe, ziotowe, P » napo)
Napoje alkoholowe, mleko petnottuste, wody gazowane,

pepsi-cola,

Opracowat — Aleksandra Dolina - Dietetyk
Zrédto: Helena Ciborowska, Anna Rudnicka, DIETETYKA Zywienie cztowieka zdrowego i chorego; PZWL, Warszawa 2007
Wydanie Il uzupetnione Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach; Pod red. Prof. Dr. Hab. N. med. Mirostaw

Jarosz
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