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Zastosowanie i cel diety:

e Dieta ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci energii i sktadnikow pokarmowych oraz ochrone jamy
ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem mechanicznym, termicznym i termicznym.

e Stosowana w chorobach przetyku, u chorych nieprzytomnych, w innych stanach chorobowych wedtug
wskazan lekarza,

Charakterystyka diety

Charakterystyczng cecha diety jest jej konsystencja. Pozywienie musi by¢ fatwo strawne, ubogie w bfonnik, bez
ostrych przypraw i uzywek. Positki muszg mieé¢ odpowiednig wartos¢ energetyczng iodzywczg, aby nie
doprowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych. Podawane w sposéb naturalny lub przez sonde.

Objetos¢ jednego positku nie powinna przekracza¢ 500 ml (wieksze stezenia mogg powodowaé biegunke).
Temperatura positkéw wynosi okoto 37°C.

Uwagi technologiczne

e wszystkie positki w diecie majg konsystencje ptynna, pokarmy po ugotowaniu sg przecierane
lub miksowane oraz rozciericzane wodga do odpowiedniej konsystencji

e produkty, z ktérych przyrzgdzamy diete, powinny byc¢ swieze,

e pieczywo nalezy namoczy¢ i zmiksowa,

e kasze podawac w formie kleikow,

e sery zmiksowaé z mlekiem lub smietanka,

e jaja zagotowac: zmiksowac z mlekiem lub zupa,

o ;6ttka dodawac do zup lub kleikéw,

e mieso, ziemniaki, warzywa podawac zmiksowane w zupie,

e warzywa i owoce podawaé w formie sokow, przecierdow,

e potrawy mozna wzbogacac¢ mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi.

Produkty zalecane w diecie ptynnej

Do przygotowania diety ptynnej majg zastosowanie nastepujgce produkty: kasze w formie kleikdw, maka,
biszkopty, suchary, butka pszenna, mleko, ser biaty homogenizowany, jaja gotowane, chude miesa (cielecina,
wotowina, schab, kurczak, indyk bez skéry), chude ryby (dorsz, leszcz, sola, szczupak, sandacz, w ograniczonej ilosci
ryby ttuste morskie: makrela, mintaj, morszczuk), chuda szynka, poledwica, masto, stodka $mietanka, olej
rzepakowy, sojowy, stonecznikowy, oliwa z oliwek, ziemniaki, warzywa i owoce gotowane, przetarte lub
zmiksowane, soki owocowo-warzywne, przeciery z pomidordw, przeciery z owocdw, cukier, miéd, kompoty
przetarte, ptynne kisiele, tagodne przyprawy sok z cytryny, cukier, sél, jarzynka, koperek, wanilia, cynamon)

Produkty przeciwwskazane w diecie ptynnej

Do produktéw przeciwwskazanych w diecie ptynnej zalicza sie: pieczywo Swieze, zytnie, razowe zréznymi
dodatkami, makarony, kasze grube nie przetarte, przekwaszone mleko, sery z6tte, sery topione, jaja na surowo,
ttuste gatunki mies (baranina, wieprzowina, kaczki, gesi), ttuste wedliny, ttuste ryby, kwasna $mietana, smalec,
stonina, warzywa kapustne, cebulowe, papryka, ogérki, suche nasiona roslin strgczkowych, warzywa surowe,
gruszki, Sliwki, czeresnie, agrest, owoce cate surowe, owoce suszone, orzechy, chatwa, czekolada, kakao, ostre
przyprawy. Modyfikacjg diety ptynnej jest dieta ptynna wzmocniona. Zmiana polega na wzbogaceniu positkéw
dodatkowag porcjg masta, mlekiem w proszku, zéttkiem jaja, badz tez preparatami przemystowymi.
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