<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-27 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Platki pszenne na mleku/p 150 ml (GLU
PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

utka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
(MLE, )
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g
Pomidor 80 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,

1 szt

)

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Ptatki pszenne na mleku/p 150 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 509

Pomidor 80 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,

?\/]ix safat 20g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
(MLE,

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 509

Pomidor 80 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,

1 szt

Mix safat 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 509

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,

Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,

Serzotty 60 g (MLE, )

Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron 250 g (GLU PSZ, )

Twardg potttusty 100 g (MLE, )

Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU

PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )
Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,

)

Twarog pottiusty 100 g (MLE, )

Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,

Twarog pottiusty 100 g (MLE, )

Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Mandarynki

2 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1zt ( GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
MLE, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
l(\;ll;\s’ro porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ, )

Mast_) p)orcjowane 159 (82%t.) 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g

Satatazielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Mus owocowo-warzywny 100g-

produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa
30g) 1szt (GLU PSZ, MLE, )

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ, )
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

E: 2502.45 kcal; B: 99.99 g; T: 80.97 g;
Kw. t. nasy.: 39.62 g; W: 362.94 g; W tym
cukry: 73.62 g; Bt.: 39.77 g; Sdl: 8.38 g;

E: 2344.72 kcal; B: 96.06 g; T: 64.11 g;
Kw. tt. nasy.: 30.49 g; W: 360.61 g; W tym
cukry: 76.60 g; Bt.: 24.47 g; S6l: 5.62 g;

E: 2252.56 kcal; B: 106.99 g; T: 69.54 g;
Kw. tt. nasy.: 34.94 g; W: 310.01 g; W tym
cukry: 52.38 g; Bt.: 37.59 g; S6l: 7.95 g;

E: 2276.76 kcal; B: 99.71 g; T: 65.54 g;
Kw. tt. nasy.: 32.21 g; W: 329.05 g; W tym
cukry: 68.63 g; Bt.: 36.44 g; Sol: 6.57 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-28 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

utka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE, )

erek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 1szt(MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )
Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE, )

zynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
P_SZ._?

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )
Papryka $wieza 80 g

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
SZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE, )
zynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Papryka $wieza 80g
Satatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Podplomyki blc 20q (GLU PSZ, MLE. )

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kaszagryczana 2009

Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ, )
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU

<
]
F

Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ, )
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszagryczana 200g
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ, )
Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ )

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c

250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

% Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU [Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, ) [Masto porcjowane 159 (82%tt.) 1 szt PSZ, )

e PSZ, ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE, ) ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 szt MLE, ) Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL, ) |(MLE, )
(MLE, ) alaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL, ) |Pomidor 80 g alaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL, )
Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL, ) [Pomidor 80 g Rukola 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g

PN

Kiwi 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Kiwi 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

E: 2780.89 kcal; B: 117.88 g; T: 98.80 g;
Kw. t. nasy.: 35.40 g; W: 369.48 g; W tym
cukry: 85.80 g; Bt.: 33.98 g; S¢l: 8.15 g;

E: 2708.56 kcal; B: 115.19 g; T: 74.04 g;
Kw. t. nasy.: 29.33 g; W: 405.58 g; W tym
cukry: 114.63 g; Bt.: 28.46 g; Sdl: 6.86 g;

E: 2397.67 keal; B: 117.18 g; T: 74.07 g;
Kw. tt. nasy.: 27.70 g; W: 330.91 g; W tym
cukry: 55.54 g; Bt.: 36.04 g; S6l: 6.33 g;

E: 2550.04 kcal; B: 123.28 g; T: 76.96 g;
Kw. tt. nasy.: 29.28 g; W: 356.54 g; W tym
cukry: 69.69 g; Bt.: 36.43 g; S6l: 6.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-29 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1zt ( GLU
PSZ )

Mas;:_) p)orcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 509
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml

(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
SZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa

schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g

Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )

Pomidorki koktajlowe 80 g

Salatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
P_SZ._?

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidorki koktajlowe 80 g

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

PD |

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
%GLU PSZ, MLE, SEL,
ulpet drobiowy 100 g 2 GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200
(MLE, )
urdwka z marchwi i chrzanu () 150 g
(MLE, S02, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(IGLU PSZ, MLE, SEL,

ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem () 200
(MLE, )

Marchew oprészana z olejem () 150 g

(GLU PSZ, )

Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Jarzynowa z makaronem dieta ()

400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 200 g ( MLE, )
Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g ( MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Paprykarz szczecinski 609 (RYB, SOJ, )
Ogorek kiszony 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU
PSZ )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE. )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ )

E\/IMaslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )

Ogorek kiszony 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )

Ogbrek kiszony 80 g

Roszponka 20g

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, )

Kanapka z szynkq drobiowa RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa
30g) 1szt (GLU PSZ, MLE, )

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ,

JAJ,

E: 2397.81 kcal; B: 95.61g; T: 81.11 g;
Kw. t. nasy.: 30.14 g; W: 333.65 g; W tym

cukry: 71.36 g; Bt.: 27.70 g; Sol: 8.98 g;

E: 2379.25 kcal; B: 100.30 g; T: 75.20 g;
Kw. tt. nasy.: 29.74 g; W: 332.83 g; W tym
cukry: 69.16 g; Bt.: 21.93 g; Sol: 7.71 g;

E: 2278.33 keal; B: 104.97 g; T: 77.68 g;
Kw. tt. nasy.: 31.48 g; W: 306.55 g; W tym
cukry: 58.54 g; Bt.: 35.81 g; S6l: 9.82 g;

E: 2350.54 kcal; B: 101.81 g; T: 77.99 g;
Kw. tt. nasy.: 29.69 g; W: 324.37 g; W tym
cukry: 72.44 g; Bt.: 32.68 g; S6l: 8.73 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-30 czwartek

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Owsianka budyniowa z bananemi
boréwka z posypka chia 200 g (MLE,
GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
roszodrobniony parzony w ostonce niejdalnej

1 szt

g9
Ser topiony tréjkat 17,59 1 szt (MLE, )
Papryka $wieza 80g
Satatalodowa 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1szt

Owsianka budyniowa z bananemi
boréwka z posypka chia 200 g (MLE,
GLU OW. )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
psz )

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

50
Sere% homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)

(MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,

1 szt

Lapryka Swieza 80¢g
Safatalodowa 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Owsianka budyniowa z bananemi
boréwka z posypka chia 200 g ( MLE,
GLU OW, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

1 szt

50
Sere?( homo naturalny 150g 1 szt (MLE,

)

Papryka $wieza 80g
Safatalodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1SN

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, )

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,GLUZYT, )
Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynki 2 szt

ZiElr-miaczana () 400 ml(GLUPSZ, MLE.
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,
GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynki 2 szt

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ,

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Mandarynki

2 szt

Jogurt owoce lesne

1

50g 1szt (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1zt ( GLU

PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

(MLE, |

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

5049

1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
SZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

(MLE, ")

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 50 g(S0OJ, )

Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g ( MLE,

1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

1 szt

wedzona 50 g (SOJ, ) Salatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE. |SEL, ) Safatka jarzynowa - dieta ()* 100 g ( MLE,
Safatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, |SEL, ) Pomidor 80 g SEL, )
SEL, ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb  [Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
z Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy  [Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

25g) 1szt (GLU PSZ, MLE, )
Podplomyki blc 20 (GLU PSZ MLE, )

E: 2661.91 kcal; B: 98.11 g; T: 65.49 g;
Kw. t. nasy.: 31.01 g; W: 438.99 g; W tym
cukry: 117.64 g; Bt.: 48.22 g; Sol: 10.31 g;

E: 2659.75 kcal; B: 109.55 g; T: 67.41 g;
Kw. tt. nasy.: 27.15 g; W: 414.92 g; W tym
cukry: 115.97 g; Bt.: 34.03 g; Sél: 7.66 g;

E: 2466.09 kcal; B: 114.18 g; T: 72.39 g;
Kw. tt. nasy.: 33.09 g; W: 358.92 g; W tym
cukry: 57.04 g; Bt.: 42.00 g; Sol: 7.88 g;

E: 2665.13 kcal; B: 114.36 g; T: 68.08 g;
Kw. tt. nasy.: 28.24 g; W: 415.79 g; W tym
cukry: 111.78 g; Bt.: 44.56 g; S6l: 7.32 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-12-01 piatek

Sniadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 150 g (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU 2YT, )

ogal maslany 509 1szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE, )

erek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,

)Dzem 509g

Mandarynki 2 szt

Mix satat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kakao z mlekiemb/c 250 ml (MLE, )
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 150 g (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ, )
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE, )

erek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,

)Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml gMLE
Chleb Graham 509 (GLU PSZ

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE, )

Serz6tty 50 g (MLE, )

Serek kanapkowy mini serek twarogowy

$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,

Ogorek kiszony 80 g
Mix satat 209
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kakao z mlekiemb/c 250 ml (MLE, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 150 g (GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,

erek kanapkowy mini serek twarogowy

$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,

Dzem 50 g

Mandarynki 2 szt

Mix satat 209

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1SN

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, )

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, %

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Szpinakowa z zacierka () 400 ml( GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, )
tosos pieczony 120 g (RYB, )
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

Losos pieczony 120 g (RYB, ) toso$ pieczony 120 g (RYB, )
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z tluszczem i koperkiem () 200 g ( MLE, )
B E Satatka z kapusty czerwonej z olejem () -naciepto 150 g
S |Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 (Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g (MLE, ) (MLE, )
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () -  (Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
nacieplo 150 g (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
g Podptomyki bic 209 (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) PSZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
« |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU [Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, ) [Masto porcjowane 159 (82%tt.) 1 szt PSZ,
©|PSZ, ) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE, | Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
C) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE, Pasta z akz natka pietruszki - dieta 50 g |(MLE,
(MLE, ) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g |JAJ, MLE, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g
Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 50 g |WAJ, MLE, ) Ogorek konserwowy 809 (GOR, ) JAJ, MLE, )
(JAJ, MLE, ) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g Pomidor 80 g
Ogorek konserwowy 809 (GOR, )
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z szynkq drobiowa RYD (chleb  [Banan 1szt. 1 szt
g Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, ) razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa [Chatka 30g(GLU PSZ, JAJ, )

30g) 1szt (GLU PSZ MLE, )

E: 2779.62 kcal; B: 94.41 g; T: 93.27 g;
Kw. t. nasy.: 35.02 g; W: 404.19 g; W tym
cukry: 129.23 g; Bt.: 29.01 g; Sél: 5.54 g;

E: 2819.01 kcal; B: 95.22 g; T: 98.90 g;
Kw. t. nasy.: 35.47 g; W: 398.30 g; W tym
cukry: 120.04 g; Bt.: 26.23 g; Sdl: 4.67 g;

E: 2501.72 kcal; B: 115.57 g; T: 108.45 g;
Kw. tt. nasy.: 48.11 g; W: 281.90 g; W tym
cukry: 38.51 g; Bt.: 30.61 g; S6l: 9.57 g;

E: 2735.87 kcal; B: 101.45 g; T: 93.66 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g; W: 389.43 g; W tym
cukry: 125.30 g; Bt.: 35.64 g; Sél: 5.05 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-12-02 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 150 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1zt ( GLU
PSZ )

Mas;:_) p)orcjowane 159 (82% tt.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Tofu 50 g(S0J, )

Pomidor 808

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml ( MLE,

GLUJECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

psz, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
l(\/laﬂ:g porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Tofu 50g(S0J, )

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, ?

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
E,

gzynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Tofu 50 g(S0OJ, )

Pomidor 80 g

Roszponka 209

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml ( MLE,

GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Tofu 50g(S0OJ, )

Pomidor 80 g

Roszponka 209

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ) Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy 2009 ( GLU PSZ Gulasz wieprzowy 200 ( GLU PSZ
- Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g ( MLE, ) Ziemniaki z tluszczem i koperkiem () 200 g ( MLE, )
8 Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 150 g
o) Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=) Budyn o smaku $mietankowym z/ic 150 ml ( MLE, ) Budyn o smaku $mietankowym b/c 120 ml ( MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1zt (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE, )

Paiztet zsoczewicy () 50 g (GLUPSZ,

Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

E\/IMas’ro porcjowane 159 (82% tt.)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
(MLE,

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

1 szt

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

E: 2579.45 kcal; B: 108.25 g; T: 82.08 g;
Kw. t. nasy.: 32.61 g; W: 365.01 g; W tym

cukry: 73.85 g; Bt.: 35.63 g; Sdl: 8.37 g;

E: 2529.19 kcal; B: 115.25g; T: 77.72 g;
Kw. tt. nasy.: 33.14 g; W: 350.07 g; W tym

cukry: 73.40 g; Bt.: 26.94 g; S6l: 7.56 g;

E: 2422.79 kcal; B: 110.92 g; T: 81.86 g;
Kw. tt. nasy.: 32.46 g; W: 324.62 g; W tym

cukry: 50.00 g; Bt.: 36.92 g; S6l: 7.85 g;

E: 2561.36 kcal; B: 116.25 g; T: 84.78 g;
Kw. tt. nasy.: 34.04 g; W: 347.85 g; W tym

cukry: 64.22 g; Bt.: 38.02 g; Sol: 8.18 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-12-03 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml

(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Serzgéhy 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 80g

Satatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml

(MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
SZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)

(MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej
50

1 szt

9
Twarozek z natka 60 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalne;
50¢g

Twarozek z natkq 60 g (MLE, )

Papryka $wieza 80g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml

(MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50¢g

Twarozek z natkg 60 g (MLE, )

Papryka $wieza 80g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1SN

Mandarynki

2 szt

Obiad

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Udko pieczone 1 szt. 210¢g
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200
%(MLE, )

uréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem () 200
(MLE, )

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ros¢t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem () 200 g ( MLE, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku cytrynowy

m z jabtkiem z/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 120 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 80 g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 80 g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE, )

zynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Pomidor 80 g
Mix safat 20 g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb
razowy 65g, masto 5g, twardg 25g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, )

MLE, S02

Ciasto drozd)zowe 50 g(GLUPSZ, JAJ,

E: 2764.67 kcal; B: 136.54 g; T: 107.53 g;
Kw. th. nasy.: 45.85 g; W: 323.77 g; W tym

E: 2673.47 kcal; B: 140.32 g; T: 89.17 g;
Kw. th. nasy.: 37.13 g; W: 331.12 g; W tym

cukry: 65.40 g; Bt.: 26.08 g; Sdl: 8.28 g;

cukry: 64.82 g; Bt.: 17.25 g; S6l: 6.37 g;

E: 2476.77 kcal; B: 138.96 g; T: 90.27 g;
Kw. th. nasy.: 38.07 g; W: 293.55 g; W tym
cukry: 55.77 g; Bt.: 35.48 g; S6l: 7.05 g;

E: 2614.32 kcal; B: 139.34 g; T: 93.59 g;
Kw. t. nasy.: 37.29 g; W: 317.55 g; W tym
cukry: 68.86 g; Bt.: 33.21 g; Sol: 6.86 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-12-04 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Owsianka budyniowa z mastem

orzechowym, bananem i boréwkami z

posypka chia 2009 (OZI, MLE, GLU
W,

pALiEy

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE, )

Mielonka aleksandryjska
kiet.wp.dr.rozd.parz.z dodat.biat.wp w
ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Cukier 49 (saszetka) 1szt

Owsianka budyniowa z mastem
orzechowym, bananem i boréwkami z
polz}/pkq chia 2009 (OZI, MLE, GLU
oW, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )
Butka graham-pszenna 50g
PSZ )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidorki koktajlowe 80 g

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1szt (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1szt

Owsianka budyniowa z mastem
orzechowym, bananem i boréwkami z
pOﬁ}/pkq chia 2009 (OZI, MLE, GLU
ow, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1 szt

30g) 1szt (GLU PSZ MLE. )

=z Sliwka szt 2 szt
Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU [Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE. Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
PSZ SEL, ) SEL, ) Kluski leniwe z serem* 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
o |Kluski leniwe z serem* 300 g (GLU PSZ, |Kluski leniwe z serem* 300 g (GLU PSZ Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, )
2 |JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
(MLE, ) (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o Budyr o smaku waniliowym z syropem malinowym z/c 150 ml ( MLE, ) Budyn o smaku waniliowymb/c 150ml  (Budyn o smaku waniliowym z syropem
o (MLE, malinowymz/c 150 ml (MLE, )
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c_ 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Cukier 4g (saszetka) 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
« |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ ) PSZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
'©'[Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, ) |Masto porcjowane 15g (82%t.) 1 szt PSZ, )
) PSZ ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE, Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, [(MLE,
(MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE.|) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,
Pastaztwaroguicebuli 60 g(MLE, ) |, Pomidor 100 g )
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rukola 20 g Pomidor 100 g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg drobiowa RYD (chleb  [Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g razowy 60g, masto 59, szynka drobiowa  [pasteryzowany 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30g

E: 2827.18 kcal; B: 103.98 g; T: 88.22 g;
Kw. t. nasy.: 39.44 g; W: 412.54 g; W tym
cukry: 82.63 g; Bt.: 30.55 g; Sdl: 5.68 g;

E: 2728.93 keal; B: 101.95g; T: 80.74 g;
Kw. t. nasy.: 36.37 g; W: 398.56 g; W tym
cukry: 83.49 g; Bt.: 18.89 g; Sdl: 5.61 g;

E: 2299.08 kcal; B: 99.41 g; T: 70.25 g;
Kw. tt. nasy.: 35.68 g; W: 326.53 g; W tym
cukry: 56.93 g; Bt.: 27.24 g; S6l: 6.43 g;

E: 2676.81 kcal; B: 103.87 g; T: 80.10 g;
Kw. tt. nasy.: 36.14 g; W: 392.02 g; W tym
cukry: 87.37 g; Bt.: 29.41 g; Sol: 5.24 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-12-05 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Makaron namleku 150 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1zt ( GLU
PSZ )

Mas;:_) p)orcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Ser mozzarella 509 (MLE, )

Safatka z pomidoréw i koperku 80 g
Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Makaron namleku 150 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
SZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE, )

Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

Ser mozzarella 509 (MLE, )

Salatka z pomidoréw i koperku 80 g

Salatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
ML

gzynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Ser mozzarella 509 (MLE, )
Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Makaron namleku 150 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Ser mozzarella 509 (MLE, )

Safatka z pomidoréw i koperku 80 g
Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

1IGLU PSZ, MLE, SEL, )

ieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
1IGLU PSZ, MLE, SEL, )

ieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, )
Sos ziotowy () 100 ml ?GLU PSZ, SEL, )
Marchew oproszana zolejem () 150 g
(GLU PSZ, )
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU
JECZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1zt ( GLU

PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE, |

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 60 g (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 609 (RYB, SEL, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

warzywami* 609 (RYB, SEL, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE, )

Pasta z ryb¥ gotowanej (miruna) z
warzywami* 60 g (RYB, SEL, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

PN

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Kiwi 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

E: 2834.33 kcal; B: 110.30 g; T: 86.13 g;
Kw. t. nasy.: 27.63 g; W: 413.46 g; W tym

cukry: 89.80 g; Bt.: 33.25g; Sdl: 7.10 g;

E: 2720.95 kcal; B: 107.71 g; T: 76.14 g;
Kw. tt. nasy.: 26.90 g; W: 412.02 g; W tym
cukry: 91.58 g; Bt.: 30.82 g; S6l: 5.84 g;

E: 2472.89 kcal; B: 111.59 g; T: 80.87 g;
Kw. tt. nasy.: 27.46 g; W: 333.78 g; W tym
cukry: 43.85 g; Bt.: 32.55 g; S6l: 5.14 g;

E: 2755.76 kcal; B: 118.44 g; T: 83.73 g;
Kw. tt. nasy.: 29.12 g; W: 392.35 g; W tym
cukry: 88.41 g; Bt.: 34.40 g; S6l: 5.28 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-12-06 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku z musem jabtkowym 200 g

(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1zt ( GLU

PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

(MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

1 szt

Serek homo owocowy 1509 1 szt ( MLE,

)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1szt

Ryz na mleku z musem jabtkowym 200 g

(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej
50

Sereﬁ homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,

Lomidorki koktajlowe 100 g
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,

Lomidorki koktajlowe 100 g
Papryka $wieza 50 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku z musem jabtkowym 200 g

(MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)

(MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Sere?( homo naturalny 150g 1 szt (MLE,

?:‘omidorki koktajlowe 100 g
Papryka $wieza 509
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1 szt

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

Obiad

Grysikowa () 400 ml(GLUPSZ, SEL, )
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200
g(MLE. )

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem () 200
g (MLE, )

Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml

Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem () 200 g ( MLE, )
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kiwi 1 szt 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c

250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
SZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa

szynka wedzona parzona 509

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c

250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa

szynka wedzona parzona 509

Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50¢
Pomidor 80 g

Mix satat 209

1 szt

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t# 0,2 1 szt ( MLE, )
Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb

razowy 65g, masto 5g, twardg 25g) 1 szt |(

(GLUPSZ. MLE, )

Mieko Smakowe UHT 1,5% t0,2l 1 szt
MLE, )

Chalka 30 (GLU PSZ. JAJ. )

E: 2696.86 kcal; B: 110.73 g; T: 74.10 g;
Kw. t. nasy.: 28.30 g; W: 413.58 g; W tym

cukry: 66.07 g; B.: 32.73 g; Sol: 6.39 g;

E: 2714.28 kcal; B: 120.83 g; T: 66.70 g;
Kw. tt. nasy.: 30.44 g; W: 417.45 g; W tym
cukry: 68.15 g; Bt.: 27.18 g; Sol: 7.29 g;

E: 2169.24 kcal; B: 121.61 g; T: 64.65 g;
Kw. t. nasy.: 30.23 g; W: 292.45 g; W tym
cukry: 42.48 g; Bt.: 34.51 g; Sol: 7.82 g;

E: 2475.86 kcal; B: 123.30 g; T: 65.22 g;
Kw. tt. nasy.: 29.68 g; W: 366.09 g; W tym
cukry: 56.64 g; Bt.: 34.55 g; S6l: 7.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-12-07 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1zt ( GLU
PSZ )

Mas;:_) p)orcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,

Serzotty 50 g (MLE,

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE, )

zynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )
Twardg pottiusty 50 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Rukola 20 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, ?
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,

zynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )
Serzotty 50 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

tazankiz kapustg i mies wp ztopatki 300
g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, E]

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,
Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego

fsl
150 g ( GLU PSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Biszkopty b/c 30 g

(GLUPSZ JAJ. )

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
l(VIaEE) porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ )

z\llas;:g p)orcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )

Ogorek kiszony 80 g

Satatazielona 20 g

PN

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
szt

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
Podptomyki b/c’ 20 g (GLU PSZ, MLE, )

E: 2497.95 kcal; B: 99.52 g; T: 83.26 g;
Kw. t. nasy.: 37.68 g; W: 348.74 g; W tym
cukry: 81.60 g; Bt.: 31.82 g; Sol: 10.62 g;

E: 2478.39 kcal; B: 101.85 g; T: 68.06 g;
Kw. t. nasy.: 27.02 g; W: 370.02 g; W tym

cukry: 82.02 g; Bt.: 25.94 g; Sol: 7.49 g;

E: 2342.52 keal; B: 104.50 g; T: 77.36 g;
Kw. tt. nasy.: 33.79 g; W: 317.65 g; W tym
cukry: 46.12 g; Bt.: 39.96 g; Sol: 9.37 g;

E: 2667.27 kcal; B: 109.68 g; T: 80.57 g;
Kw. tt. nasy.: 35.54 g; W: 386.36 g; W tym
cukry: 111.38 g; Bt.: 40.98 g; Sél: 9.66 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-12-08 piatek

Sniadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
MLE,

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

1 szt

)

Dzem 50 g

Mandarynki 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Bglga ;))szenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
MLE,

LT

1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, |)

)

Dzem 50 g

Pomidorki koktajlowe 80 g
Mandarynki 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml gMLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Pomidorki koktajlowe 80 g
Mandarynki 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kakao z mlekiemb/c 250 ml (MLE, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

PSz, )

Mas? p)orcjowane 159 (82% tt.)

1 szt

LT

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,

)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Dzem 50g

Mandarynki 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE,

SEL, )

Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL, )
Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB, )
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem () 200

Kalafiorowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 200 g ( MLE, )
Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ, SEL, )

= |PSZ, JAJ, RYB, )
5 | Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 200 |g (MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O (g (MLE, ) Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () SEL,
150 g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
=) Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 120 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa bfc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ ) PSZ ) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
.. |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Butka pszenna 509 1szt(GLU PSZ. ) [Maslo porcjowane 159 (82%t) 1szt  |PSZ. )
s pPsz. ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
»2 |Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt (MLE, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, [(MLE,
(MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, [MLE, ) Pastaz jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ,
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |MLE, ) Pomidor 80 g MLE, )
MLE, Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Papryka konserwowa 80 g Satata zielona 20 g Satatazielona 20 g
Safatazielona 20 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb  [Drozdzéwka mini50g 509 (GLU PSZ,
g razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa  [JAJ, )

30g) 1szt (GLU PSZ MLE, )

E: 2593.92 kcal; B: 96.52 g; T: 85.91 g;
Kw. t. nasy.: 27.51 g; W: 368.58 g; W tym
cukry: 94.55 g; Bt.: 26.23 g; Sdl: 6.61 g;

E: 2355.17 kcal; B: 96.99 g; T: 62.21 g;
Kw. tt. nasy.: 25.61 g; W: 360.27 g; W tym
cukry: 100.26 g; Bt.: 21.96 g; Sdl: 4.92 g;

E: 2153.42 kcal; B: 115.88 g; T: 62.85 g;
Kw. tt. nasy.: 29.38 g; W: 297.07 g; W tym
cukry: 58.09 g; Bt.: 33.59 g; S6l: 8.04 g;

E: 2269.06 kcal; B: 104.22 g; T: 62.64 g;
Kw. tt. nasy.: 27.34 g; W: 336.15 g; W tym
cukry: 90.53 g; Bt.: 30.96 g; Sol: 5.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-12-09 sobota

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku 150 ml ( GLU
PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1zt ( GLU
PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w osfonce niejadalnej) 60 g (SOJ, )
Ser mozzarella 509 (MLE, )

Pomidor 808

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 150 ml ( GLU

PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
SZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )

l(\/laﬂ:g porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 509 (MLE, )

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, ?

V&,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,

gzynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 509 (MLE, )
Pomidor 80 g

Roszponka 209

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mieku 150 ml ( GLU
PSZ MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 509 (MLE, )
Pomidor 80 g

Roszponka 209

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1 szt

1SN

Sliwka szt 2 szt

Obiad

‘Zsiglr_nni)aczana () 400 ml(GLUPSZ MLE
Gulasz z udzca kurczaka 200g(GLU
PSZ, )

Kasza kuskus/sypko 2009 (GLUPSZ, )
Cwikta z chrzanem () 150 g ( MLE, S02, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

éigz‘mi)aczana () 400 ml(GLUPSZ, MLE,
Gulasz z udzca kurczaka 200g(GLU
PSZ, )

Kasza kuskus/sypko 200g(GLUPSZ, )
Buraczki gotowane () 150

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (

Gulasz z udzca kurczaka 200

Kasza kuskus/sypko
Cwikta z chrzanem ()

GLUPSZ, MLE, SEL, )
(GLUPSZ, )
2009 (GLUPSZ, )
150 g (MLE, S02.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Budyr o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

Budyr o smaku waniliowym b/c 120 ml ( MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

utka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

(MLE. |

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g(S0OJ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )

Safatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

1 szt

wedzona 50 g(SOJ, ) Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g (MLE, SEL, ) Safatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g
Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g (MLE, SEL, ) Pomidor 80 g (MLE, SEL, )
MLE, SEL, ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy [Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) 60g, masto 5g, jajko 25g, safata 5g) 1 szt [Herbatniki 30g(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

GLU PSZ, JAJ, MLE, )

E: 2754.92 keal; B: 112.63 g; T: 82.12 g;
Kw. th. nasy.: 29.99 g; W: 398.42 g; W tym
cukry: 117.77 g; Bt.: 32.35 g; Sdl: 8.58 g;

E: 2702.87 keal; B: 116.80 g; T: 72.89 g;
Kw. th. nasy.: 27.17 g; W: 398.22 g; W tym
cukry: 114.90 g; Bt.: 26.26 g; Sdl: 8.36 g;

E: 2426.01 keal; B: 117.27 g; T: 72.53 g;
Kw. th. nasy.: 28.19 g; W: 339.00 g; W tym
cukry: 60.92 g; Bt.: 35.24 g; S6l: 8.16 g;

E: 2613.91 keal; B: 117.64 g; T: 71.74 g;
Kw. t. nasy.: 26.59 g; W: 384.52 g; W tym
cukry: 112.77 g; Bt.: 36.60 g; S¢l: 8.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodandw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-12-10 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g

(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
SZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa

szynka wedzona parzona 50 g

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )

Pomidor 80 g

Mix satat 209

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE, )

yzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50¢
Serzotty 50 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Mix safat 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Maf? p)orcjowane 159 (82% ) 1 szt

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50¢
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1SN

Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200
g(MLE. )
Kapusta zasmazana () 1509 (GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(fGLU PSZ, MLE, SEL, )

chab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem () 200
g (MLE. )
1Bg(l)<iet warzyw gotowanych krélewski*

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g ( MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )
Safatazielona 20 g

Ogorek konserwowy 809 (GOR, )

5049

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c

250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ )

?Aas;:g p)orcjowane 159 (82%t.) 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR. )
Safata zielona 20 g

Ogorek konserwowy 809 (GOR, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. - 50 g (SOJ, GOR. )
Safatazielona 20 g

Ogorek konserwowy 80 g (GOR, )

PN

Babka drozdzowa 50 g

(

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb
razowy 65g, masto 5g, twardg 25g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, )

Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

E: 2663.89 kcal; B: 116.17 g; T: 95.58 g;
Kw. t. nasy.: 40.44 g; W: 348.42 g; W tym
cukry: 73.29 g; Bt.: 27.37 g; S6l: 9.05 g;

E: 2556.07 kcal; B: 130.60 g; T: 68.31 g;
Kw. t. nasy.: 32.25 g; W: 359.72 g; W tym
cukry: 67.18 g; Bt.: 17.96 g; Sol: 7.71 g;

E: 2459.43 keal; B: 137.43 g; T: 84.52 g;
Kw. tt. nasy.: 44.56 g; W: 300.37 g; W tym
cukry: 31.70 g; Bt.: 29.95 g; Sol: 10.34 g;

E: 2624.72 keal; B: 137.53 g; T: 87.34 g;
Kw. tt. nasy.: 44.19 g; W: 335.26 g; W tym
cukry: 58.05 g; Bt.: 27.64 g; Sol: 9.88 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sé61 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#t.
W tym cukry
ww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



