<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-10-30 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 150

ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenng-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU

PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Pomidor 100 g

Ser topiony tréjkat 17,5 g 1 szt

(MLE, )

Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mileku/p 150

ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Pomidor 100 g

Dzem259 1 szt

Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana
bic 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ )

Masto extra 82% 15 g (MLE, |
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Pomidor 100 %

Ser topiony trojkat 17,5 g 1szt
(MLE, )

Mix satat 109

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

)

Ptatki pszenne na mleku/p 400
ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Pomidor 100 g

Woda zrodlana 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Platki pszenne na mleku/p 400
ml (GLU PSZ, MLE, )

JECZ, )

Platki pszenne na mleku/p 400
ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Pomidor 100 g

Woda zrédlana 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Woda zrodlana 250 ml

1SN

Sliwka szt 2 szt

Sliwka szt 2 szt

Obiad

Fasolowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 250 g (GLU PSZ, )
Serzotty 60 g (MLE, )
Szpinak gotowany z olejem*

150 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 250 g (GLU PSZ, )
Twar6g potttusty 100 g (MLE,

Szpinak gotowany z olejem*
150 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 250 g (GLU PSZ, )

Twardg péttlusty 100 g (MLE,

Szpinak gotowany z olejem*
150 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

)RyZowa () 400 ml (MLE, SEL

Makaron 250 g (GLU PSZ, )
Serzotty 60 g (MLE, )
Szpinak gotowany z olejem*
150 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE. SEL

Makaron 250 g (GLU PSZ, )
Twarég pottiusty 100 g (MLE,

Szpinak gotowany z olejem*
150 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami
blc 250 ml

*

Ryzowa () 400 ml (MLE. SEL

)
Makaron 250 g (GLU PSZ, )
Twar6g potttusty 100 g (MLE,

Szpinak gotowany z olejem*
150 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

PD

Banan 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

LT T

Ciastka rozne 30 g (GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

=

Ciastka rozne 30 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1309 (GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kIM 1 szt

(JAJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona
130 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, |
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ, )
atata zielona 20 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
bic 250 ml
Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ, )

gorek kiszony 50 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

130g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kIM 1 szt

(JAJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kIM 1 szt

(JAJ, )

Safatazielona 20 g

PN

Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt
Podptomyki b/c 309 (GLU
PSZ, MLE, )

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 15

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2023-10-27 14:14:32



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-10-31 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Zacierka na mleku 150 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Zacierka na mleku 150 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, )
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Serek fromage naturalny 80g
-Gorskiprzysmak 1 szt (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa,
ére(i_?io rozdrob. 50 g (SOJ,
Papryka $wieza 1009
Safata zielona 20 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt \

Szynka tostowa- drobiowa,
éGrednio)rozdrob. 50 g (S0J,
;I'warozek z koperkiem 60g
Pomidor 100 g

Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
éGrednio rozdrob. 50 g (SOJ,
Papryka $wieza 1009
Salfata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Zacierka na mleku 300 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
szt (MLE, )

Serek fromage naturalny 80g

SGérski przysmak 1 szt (MLE,

Safatazielona 20 g
Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, )
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g
MLE, )

afata zielona 20 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

P_.l_

Masto )porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60g
MLE, )

atata zielona 20 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

1SN

Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ, MLE, )

Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ, MLE, )

Obiad

Brokutowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszagryczana 200g
Pulpet drobiowy 100g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos pletruszkowy g 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Satatka z buraczkow i jablka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ, )

Pulpet drobiowy 1009 (GLU
PSZ JAJ, )

Sos pietruszkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Salatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kaszagryczana 200g

Pulpet drobiowy 100g (GLU

PSZ, JAJ, )

Sos pletruszkowy g 100 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Satatka z buraczkow i Jab+ka z

olejem () 150 ¢g

Kompot owocowy z jabtkami*

bic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ, )

Pulpet drobiowy 1009 (GLU
PSZ JAJ,

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ, )

Pulpet drobiowy 1009 (GLU
PSZ JAJ,

Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ, )

Pulpet drobiowy 1009 (GLU
PSZ, JAJ,

Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/ic 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Galaretka drobiowa z ud* 100

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1309 (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masz{to porcjowane 15g (82% tt.)
S —_—

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

osfonce niejdalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng b/c 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU

PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
szt (MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa z

cytryng b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Mas{to porcjowane 15g (82% tt.)
szl ,

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

osfonce niejdalnej 50 g

Galaretka drobiowa z ud* 100 |Galaretka drobiowa z ud* 100 (g (SEL, ) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
g (SEL, g (SEL, | Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Rukola 20 g
z Kiwi 1 szt 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt

Wafle ryzowe 30g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-11-01 éroda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 50g
Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ, )

Pomidorki koktajlowe 100 g
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto por%'owane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 50g

Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ, )

Pomidorki koktajlowe 100 g
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 50g
Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ,

Pomidorki koktajlowe 100 g
Salfatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 50 g
Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE, )

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
szt (MLE,

Pyzdra schabowa-wedzonka

wieprzowa schab wieprzowy

wedzony parzony. 50g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana

250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
szt (MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka

wieprzowa schab wieprzowy

wedzony parzony. 50 g

Salata zielona 20 g

Woda mineralna niegazowana

250 ml

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta
g 400 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

Gulasz wotowy 2009 (GLU
PSZ, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Suréwka z marchwi i chrzanu ()
150 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
(é 400 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

Gulasz wotowy 2009 (GLU
PSZ, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Marchew oprészana z olejem ()
1509 (GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*

zlc 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
g 400 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

Gulaszwotowy 2009 (GLU
PSZ, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Suréwka z marchwi i chrzanu ()
150 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami*
blc_ 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
g 400 ml (GLU PSZ, MLE,
EL, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Suréwka z marchwi i chrzanu ()
150 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
g 400 ml (GLU PSZ, MLE,
EL, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Suréwka z marchwi i chrzanu ()
150 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
(é 400 ml (GLU PSZ, MLE,
EL, )

Gulasz wieprzowy- dieta 1509
(GLU PSZ, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Marchew oprészana z olejem ()
1509 (GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*

zlc 250 ml

PD

Budyr o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

Budyn o smaku waniliowym b/c
120 ml (MLE, )

Drozdzéwka mini 50g 50 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Budyn o smaku waniliowym b/c
120 ml (MLE, )

Drozdzdwka mini 50g 50 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Paprykarz szczecinski 60 g
(RYB, SOJ, )

Ogorek kiszony 100 g
Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
éGrednio)rozdrob. 50 g (SOJ.
Pomidor 100 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana
bic 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porgowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, )

Ogorek kiszony 100 g
Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1309 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Paprykarz szczecinski 60 g

SO0J.

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, )

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, )

Pomidor 100 g

PN

Humus z suszonymi pomidorami 115g nv 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-11-02 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Owsianka budyniowa z
bananem i boréwka z posypka
chia 2009 (MLE, GLUOW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalnej 50

Ser topiony 259 1 szt ?MLE, )
Papryka $wieza 1009
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Owsianka budyniowa z
bananem i borowka z posypka
chia 2009 (MLE, GLUOW, )

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Pomidor 100 g

Safata lodowa 20 g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Papryka $wieza 1009
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Ser topiony 259 2 szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Pomidor 100 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Pomidor 100 g

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Woda mineralna niegazowana
250 ml

1SN

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ,
JAJ, )

gAY,

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
JAJ, )

YOS

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

GLU ZYT, )
Fasolka po bretorisku 300 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, )

Chleb Graham 1009 (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Mandarynki 2 szt

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*()
3009 (SEL, GLUJECZ, 2

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Mandarynki 2 szt

Barszcz biaty z ziemniakami ()
400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL
GLU ZYT, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*()
3009 (SEL, GLUJECZ, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250 ml

Mandarynki 2 szt

Barszcz biaty z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT, )

Fasolka po bretorisku 300 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, )

Chleb Graham 1009 (GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

GLU ZYT, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*()
3009 (SEL, GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*()
3009 (SEL, GLUJECZ, 2

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

PD

Jogurt owoce lesne

150g 1szt (MLE. )

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(@5._)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02 %

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(ﬁ,_)

Ciasto drozdzowe 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02 %

Kolacja

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g
S0J, )

atatka jarzynowa - dieta ()*
100 g (MLE, SEL, )
Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 509
S0J, )

atatka jarzynowa - dieta ()*
100 g (MLE, SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50g
(S9J, )

Salatka jarzynowa - dieta ()*
100 g (MLE, SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

130g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza

\(Nieerzowa wedzona 50g

Satatka jarzynowa - dieta ()*

100 g (MLE, SEL, )

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza
wieerzowa wedzona 50g
Safatka jarzynowa - dieta ()*
100 g (MLE, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza

wieerzowa wedzona 50g

Satatka jarzynowa - dieta ()*

100 g (MLE, SEL, )

PN

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza manna z syropem o
smaku malinowym 150g (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
PSZ,JAJ, MLE, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Serek Almette mini 30g 2 szt
(MLE, )

Dzem 50 g

Sliwka szt 2 szt

Mix satat 20 g

Sniadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, )

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Kasza manna z syropem o
smaku malinowym 1509 (GLU
PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLUPSZ, )

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU

PSZ JAJ, MLE, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Serek Almette mini 30g 2 szt
(MLE, )

Dzem 50

Jabtko 158 g

Mix satat 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )
Serek Almette mini 30g 2 szt
(MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Mix satat 209

Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE, )

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Rogal maslany 50(); 1 szt (GLU

PSZ JAJ. MLE, |

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Dzem 50 g

Sliwka szt 2 szt

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, )

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE, )

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
P_SZ.&M._?

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Dzem 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

1SN

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,
)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,
)

Szpinakowa z zacierka () 400

Szpinakowa z zacierka () 400

Szpinakowa z zacierka () 400

Szpinakowa z zacierka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

;nl (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,
Losos pieczony 120 g (RYB, )

;nl (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,
toso$ pieczony 120 g (RYB, )

Snl (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,
tosos$ pieczony 120 g (RYB, )

Ziemniaki z thuszczem i

Szpinakowa z zacierka é) 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
)

Ziemniaki z thuszczem i

Szpinakowa z zacierka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
)

Ziemniaki z ttuszczem i

= Sos cytrynowy 100 ml (GLU  |Sos cytrynowy 100 ml (GLU  |Sos cytrynowy 100 ml (GLU  |koperkiem () 2009 (MLE, ) [koperkiem () 2009 (MLE. ) [koperkiem () 2009 (MLE. )
©| = |PSZ MLE, ) PSZ, MLE, ) PSZ, MLE, ) Kotlet z ryby (Miruna) 100g  |Pulpet rybny (Miruna) 100 g  |Pulpet rybny (Miruna) 100 g
:: -8 | Ziemniaki z uszczem i Ziemniaki z tuszczem i Ziemniaki z ttuszczem i (GLU PSZ, JAJ. RYB, ) gGLU PSZ, JAJ, RYB, 8 f‘GLU PSZ, JAJ, RYB, 2
< [© |koperkiem () 200g (MLE, ) |koperkiem () 200g (MLE, ) |koperkiem () 200g (MLE, ) |Satatka z kapusty czerwonejz |Sos cytrynowy 100 ml (GLU  |Sos cytrynowy 100 ml (GLU
< Safatka z kapusty czerwonejz |Bukiet jarzyn gotowany z Satatka z kapusty czerwonejz [olejem () -naciepto 150 g PSZ, MLE, ) PSZ, MLE, )
& olejem () -nacieplo 150 g olejem® 150 g (SEL, ) olejem () - naciepto 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  |Satatka z kapusty czerwonejz Bukietiarzyn gotowany z
& Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*  |z/c 250 m olejem () -naciepto 150 g olejem™ 150 g (SEL. )
zlc 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml zlc 250 ml
o) Banan 1szt. 1 szt Podptomyki b/c 209 (GLU Banan 1szt. 1 szt Podptomyki blc 20g (GLU Banan 1szt. 1 szt
o PSZ, MLE, ) PSZ MLE, )
Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana z/c
blc 250 ml blc 250 ml bic 250 ml 250 ml blc 250 ml 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 1309 (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona PSZ, ) 1309 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |PSZ ) 130 g (GLUPSZ, )
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |50 g(GLUPSZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) |Masto porcjowane 159 (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
« |Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |szt (GLU PSZ, ) 1 szt (MLE, ) 1 szt (MLE, ) 1 szt (MLE, )
O'[szt (GLU PSZ, ) PSZ, Masto porcjowane 159 (82% t.) |Pastaz E’)aj znatkq pietruszki -  |Pasta z jaj z natkq pietruszki -  |Pasta z jaj z natka pietruszki -
2 Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) | 1 szt (MLE, ) dieta 509 (JAJ, MLE, ) dieta 509 (JAJ, MLE, ) dieta 509 (JAJ, MLE, )
1 szt (MLE, ) 1 szt (MLE, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - |Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Satata zielona 20 g
Pasta z jaj z natkq pietruszki - |Pastaz jaj z natkq pietruszki - [dieta 509 (JAJ, MLE, 8
dieta 509 (JAJ, MLE, ) dieta 509 (JAJ, MLE, ) Ogorek konserwowy 100 g
Safatazielona 20 g Pomidor 100 g (GOR, )
Ogorek konserwowy 1009 Salatazielona 20 g Salata zielona 20 g
(GOR. )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-11-04 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Ptatki jeczmienne na mieku
150 ml (MLE. GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

50 g

Tofu 50 g(SOJ, )
Pomidor 100 g
Roszponka 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Ptatki jeczmienne na mleku

150 ml (MLE, GLU J%CZl )
Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

50 g

Tofu 50 g(SOJ, )
Pomidor 100 g
Roszponka 20g

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt A

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

9
Tofu 50 g(S0OJ, )
Pomidor 100 g
Roszponka 20g

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 60 g

Pomidor 100 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Platki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ, )

Cgleb Graham 50 g (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ, )

Masl{) porcjowane 159 (82% tt.)
szl \

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

50¢g

Pomidor 100 g

Woda mineralna niegazowana

250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
szl E, )

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

50¢g

Pomidor 100 g

Woda mineralna niegazowana

250 ml

blc - 120 ml (MLE. )

JAJ, SOJ, MLE, )

bic ~ 120 ml (MLE, )

= Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
2 (Mgl.E, e ¢ (Mgl].E, e ¢
Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ) Koperkowa z ryzem () 400 ml |Koperkowa z ryzem () 400 ml |Koperkowa z ryzem () 400 ml |Koperkowa z ryzem () 400 ml
Gulasz wieprzowy 2009 (GLUPSZ, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 200 g ( MLE, ) Gulasz wieprzowy 200 g ( GLU|Gulasz wieprzowy- dieta 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka zolejem () 150 g PSZ, (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki z tuszczem i Ziemniaki z thuszczem i Ziemniaki z tuszczem i Ziemniaki z tluszczem i
3 koperkiem () 2009 (MLE, ) |koperkiem () 2009 (MLE, ) |koperkiem () 2009 (MLE, ) |koperkiem () 2009 (MLE, )
Suréwka z marchwiijabtkaz ~ |Suréwkaz marchwiijabtkaz ~ |Suréwkaz marchwiijabtkaz  |Marchew gotowana z olejem ()
olejem () 150 g olejem () 150 g olejem () 150 g 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml
o Budyn o smaku $mietankowym z/ic 150 ml ( MLE, ) Budyn o smaku $mietankowym |Ciastka rézne 50 g (GLU PSZ, |Budyh o smaku $mietankowym |Ciastka rézne 50 g (GLU PSZ,

JAJ,SOJ, MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pasztet z soczewicy () 50¢
(GLUPSZ, JAJ, )

Ogorek kiszony 100 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Safatazielona 20 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng blc 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pasztet z soczewicy () 509
(GLUPSZ, JAJ, )

Ogorek kiszony 100 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

130g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Masto por%'owane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Safatazielona 20 g

PN

Jabtko 1szt 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-11-05 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalnej 50

Ser zotty 50 g (MLE, ?
Papryka konserwowa 100 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g

Lomidor 100 g
Safata zielona 20 g

Twarozek z natkg 60 g (MLE, |)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Twarozek z natkq 60 g (MLE,

Papryka konserwowa 1009
Salfata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )
Satatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Twarozek z natkq 60 g (MLE,

Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
130 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Twarozek z natkq 60 g (MLE,

Satata zielona 20 g
Woda mineralna niegazowana
250 ml

1SN

Mandarynki 2 szt

Mandarynki 2 szt

Obiad

Rosot zmakaronem () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 200g (MLE, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ros6t zmakaronem () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Udko gotowane bez skéry 1szt.
2109

Sos koperkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ros6t zmakaronem () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Udko gotowane bez skéry 1szt.
2109

Sos koperkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
bic_ 250 ml

Ros6t zmakaronem () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Udko pieczone 1szt. 2109
Sos koperkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Rosot zmakaronem () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Udko gotowane bez skory 1szt.
210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
blc_ 250 ml

Ros6t zmakaronem () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Udko gotowane bez skéry 1szt.
2109

Sos koperkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku cytrynowy

m z jabtkiem z/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c
20ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c
120 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c
120 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c
120 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona
509

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka na kartki-
\év(i)eprzowa,wedzona,parzona

9
Pomidor 100 g

Mix safat 20g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porgowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona
50 g

Pomidor 100 g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1309 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona

509

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona
50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona

50 g

Pomidor 100 g

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-11-06 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Owsianka budyniowa z mastem
orzechowym, bananem i
boréwkami z posypka chia 200
g(0ZI, MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Owsianka budyniowa z mastem
orzechowym, bananem i
boréwkami z posypka chia 200
q(0ZI. MLE, GLU OW. )
Butka pszenna dtuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Mielonka aleksandryjska
kiet.wp.dr.rozd.parz.z
dodat.biat.wp w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, )
Jajko gotowane kIM 1 szt

Pomidorki koktajlowe 100 g
Satatazielona 20 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
éGrednio rozdrob. 50 g (SOJ,
Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ,

Pomidorki koktajlowe 100 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
éGrednio rozdrob. 50 g (SOJ,
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

Pomidorki koktajlowe 100 g
Salfatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Mielonka aleksandryjska
kiet.wp.dr.rozd.parz.z
dodat.biat.wp w ostonce
niejadalnej 50 %(SOJ, )
Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Platki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW, )

Cgleb Graham 50 g (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
szt A

Szynka tostowa- drobiowa,

éGrednio)rozdrob. 50 g (SOJ,

Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana

250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, )

Safatazielona 20 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

ml (MLE. )

z Sliwka szt 2 szt Sliwka szt 2 szt
Solferino () 400 ml (GLU PSZ,_MLE, SEL, ) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |Solferino () 400 ml (GLU PSZ,
Kluski leniwe z serem* 300 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )

- Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Kluski leniwe zserem* 300g  |Kluski leniwe zserem* 300g |Kluski leniwe zserem* 300g |Kluski leniwe zserem* 3009

< Kompot owocowy z jabtkami* z/c -~ 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

o) Sos jogurtowo-truskawkowy* Sos jogurtowo-truskawkowy* Sos jogurtowo-truskawkowy* Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g ?MLE, ) 100 g ?MLE, ) 100 g %MLE, ) 100 g ?MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml

Ciasto drozdzowe 1009 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, ) Budyn o smaku waniliowymz  |Budyn o smaku waniliowym b/c |Budyn o smaku waniliowym z
I syropem malinowym z/c 120 150 ml (MLE, ) syropem malinowym z/c 120

ml (MLE. )

Kolacja

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pasta z twarogu i cebuli 60g

(MLE,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem

60 g (MLE, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem
60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

130g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Pasta z twarogu i cebuli 609

(MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem
60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Masl{) porcjowane 15g (82% tt.)

szl ,

Pasta z twarogu z koperkiem

60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Rukola 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-11-07 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Makaron namleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Makaron namleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona

50 g

Sermozzarella kulki 50 g
(MLE, )

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Safata zielona 20 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona

50 g

Sermozzarella kulki 50 g
(MLE, )

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona
50

Ser mozzarella kulki 50 g

(_I_

Satatka z pomidoréw i koperku

100 g
Salata zielona 20 g

Makaron namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona
50¢g

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Makaron namleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE, )

Chl(zeb )Graham 50 g (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ, )

Masl{) porcjowane 15g (82% tt.)
szl A

Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona

50¢g

Satatka z pomidoréw i koperku

100 g

Woda mineralna niegazowana

250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Makaron namleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ )

Mas{;) porcjowane 15g (82% tt.)
szl :

Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona

50¢g

Satatka z pomidoréw i koperku

100 g

Woda mineralna niegazowana

250 ml

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt
LE, )

LT

Jogurt naturalny 150g 1 szt
LE, )

LT

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Pieczen rzymska wieprzowa

100 g (GLU PSZ, JAJ. )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem () 2009
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
() 400 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa
100 g (GLU PSZ, JAJ. )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU
PSZ SEL, )

Marchew oproszana z olejem ()
1509 (GLUPSZ, )
Kaszal}'eczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami

() 400 ml(GLUPSZ, MLE
SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa

100 g (GLU PSZ, JAJ. )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem () 150¢g
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
() 400 ml(GLUPSZ MLE
SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa
100 g (GLU PSZ, JAJ. )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU
PSZ SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ, )

Marchew oproszana z olejem ()
1509 (GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
() 400 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa
100 g (GLU PSZ, JAJ, )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU
PSZ SEL, )

Kasza jeczmiennal/sypko 200
g (GLU JECZ, )

Suréwka z rzepy, jablka i
marchewki z olejem () 1509
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
() 400 ml(GLUPSZ, MLE,
SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa
100 g (GLU PSZ, JAJ. )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ, )

Marchew oproszana z olejem ()
1509 (GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

PD

Drozdzéwka mini 50g 50 (GLU PSZ. JAJ, )

Podptomyki b/c 20 g (GLU
Z, MLE, )

Ve, WL,

Drozdzéwka mini 50g 50 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Podptomyki b/c 20 g (GLU
Z, MLE, )

e, VEL,

Drozdzéwka mini 50g 50 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna granulowana
bic 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna)
z warzywami* 60 g (RYB, SEL,

Ogorek kiszony 100 g

Safatazielona 20 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna)

z warzywami* 60 g (RYB, SEL,|)

Pomidor 100 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
bic 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) | )

z warzywami* 60 g (RYB, SEL,

Pomidor 100 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna)
z warzywami* 60 g (RYB, SEL,

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,

Pasta z ryby gotowanej (miruna)
z warzywami* 60 g (RYB, SEL,

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

szt (MLE,
Pasta z ryby gotowanej (miruna)
z warzywami* 60 g (RYB, SEL,

Salata zielona 20 g

PN

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Wafle ryzowe 30 g

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-11-08 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
RyZz na mleku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g

Serek homo owocowy 150g 1
szt (MLE, )

Pomidorki koktajlowe 100 g
Pomaraicza 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
RyZ na mleku z musem
gb’rkowym 200 g (MLE, )
utka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )
Mas{o por%owane 159 (82% t.)
1 szt (M
Indykz paS|ek| produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Serek homo owocowy 150g 1
szt (MLE, )
Pomidorki koktajlowe 100 g
Pomarancza 150 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejdalnej 50 g

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Pomidorki koktajlowe 100 g
Papryka $wieza 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

)

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Serek homo owocowy 150g 1
szt &MLEl )

Jabtko 150 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Jabtko 150 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona

50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Serek homo owocowy 150g 1
szt sMLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

1SN

Gruszka 1szt. 150 g

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Grysikowa () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Eskalopka z kurczaka 1009
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Fasolka szparagowa z wody*
150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU

PSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU

PSZ, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i

koperkiem () 2009 (MLE, )

Dynia duszona z olejem* 150 g
LU PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*

zlc 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Fasolka szparagowa z wody*
150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Eskalopka z kurczaka 1009
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Fasolka szparagowa z wody*
150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Fasolka szparagowa z wody*
150 g

Kompot owocowy z jabtkami
blc 250 ml

*

Grysikowa () 400 ml (GLU

PSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU

PSZ, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i

koperkiem () 2009 (MLE, )

Dynia duszona z olejem* 150 g
LU PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*

zlc 250 ml

PD

[

ogurt naturalny 1509 1 szt (MLE, |
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
LE. )

LT

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

VLU =T

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
LE, )

EE,

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng blc 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pétki
50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, )
Pomidor 100 g

Mix satat 209

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng blc 250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE. )

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Pomidor 100 g

Mix satat 209

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng blc 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Pomidor 100 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1309 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto por%owane 159 (82% tt.)
1 szt (Mi

Pasztet droblowy z kurnej potki

50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana

blc 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU

PSZ, )

Maslo por%owane 159 (82% tt.)
1 szt (M

Pyzdra szynkowa wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Mas+o por%owane 159 (82% t.)

1 szt (M

Pyzdra szynkowa wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Pomidor 100 g

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-11-09 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g
S0J, )

er zotty 50 g (MLE, )
Pomidor 100 g
Rukola 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt \

Szynka Ojca Grzegorza
wieerzowa wedzona 509
Twarog potttusty 50 g (MLE,
Pomid%])rp 100 g 9 )
Rukola 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt A
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 509
S0J, )

erzotty 50 g (MLE, )
Pomidor 100 g
Rukola 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza
wieerzowa wedzona 50g

Pomidor 100 g
Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE, )

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ, )

Masl{) porcjowane 15g (82% tt.)
szl ,

Szynka Ojca Grzegorza

wiepjzowa wedzona 50¢

Pomidor 100 g

Woda mineralna niegazowana

250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ )

Mas{;) porcjowane 15g (82% tt.)
szl ,

Szynka Ojca Grzegorza

wieerzowa wedzona 509

Pomidor 100 g

Woda mineralna niegazowana

250 ml

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Lazanki z kapustg i mies wp z
topatki 300 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, )

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Sos migsno warzywny () (z
migsa wieprzowego) 150 g
GLUPSZ, SEL, )

rokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron petnoziamisty 200 g
(GLUPSZ, )

Sos miesno warzywny () (z
miesa wieprzowego) 150 g
(GLUPSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )

tazanki z kapusta i mies wp z
topatki 300 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, )

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Sos migsno warzywny () (z
migsa wieprzowego) 150 g
GLUPSZ, SEL, )

rokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Sos migsno warzywny () (z
miesa wieprzowego) 150 g
GLUPSZ, SEL, )

rokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

PD

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ. JAJ. )

Ciasto marchewkowe-wyréb z
ciasta biszkoptowo
tuszczowego 50 g (GLU PSZ,

J—I_)

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ,
JAJ,)

vads

Ciasto marchewkowe-wyréb z
ciasta biszkoptowo
tuszczowego 50 g (GLU PSZ,

J—I_)

Kolacja

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
ére(i_?io)rozdrob. 50 g (SOJ,
Ogorek Swiezy 100g
Safatazielona 20 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR,

Pomidor 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto por%'owane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
érednio)rozdrob. 50 g (SOJ.
Ogorek Swiezy 1009

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1309 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt A

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Mas{;) porcjowane 159 (82% tt.)

szl ,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, )

Salatazielona 20 g

PN

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-11-10 piatek

Sniadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Zacierka na mleku 150 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, )

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Zacierka na mleku 150 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Dzem 50 g

Gruszka 1szt. 150 g
Pomidorki koktajlowe 100 g

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Dzem 50 g

Pomidorki koktajlowe 100 g
Jabtko 150 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Pomidorki koktajlowe 100 g
Gruszka 1szt. 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE, )

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Butka maslana 50g 1 szt (GLU
P_SZM?

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Dzem 50g

Gruszka 1szt. 150 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, )

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE, )

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
P_Sl.ﬂ.ﬂf._()J

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Dzem 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

LT

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

=)

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml

EMLE, SEL, )
yba smazona (Miruna) 120g

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml

([MLEl SEL, )
yba gotowana (Miruna) 100g

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml

EMLE, SEL, )
yba gotowana (Miruna) 100g

Kalafiorowa zryzem () 400 ml

;MLE, SEL, )
yba smazona (Miruna) 100g

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml

EMLE, SEL, )
yba gotowana (Miruna) 100 g

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml

([MLEl SEL, )
yba gotowana (Miruna) 100g

(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (RYB, ) (RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (RYB, ) (RYB, )
'® |Ziemniaki z thuszczem i Ziemniaki z ttuszczem i Ziemniaki z ttuszczem i Ziemniaki z ttuszczem i Ziemniaki z ttuszczem i Ziemniaki z tuszczem i
S |koperkiem () 200g (MLE, )  [koperkiem () 2009 (MLE, )  |koperkiem () 2009 (MLE, ) (koperkiem () 200g (MLE, )  |koperkiem () 2009 (MLE., ) |koperkiem () 2009 (MLE, )
Suréwka z kapusty kiszonejz ~ |Warzywa po grecku* 150 g Warzywa po grecku* 150 g Suréwka z kapusty kiszonejz ~ |Warzywa po grecku* 150 g Warzywa po grecku* (bez soli)
olejem () 150 g (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) olejem () 150 g (GLUPSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml
o Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym  |Kisiel 0 smaku truskawkowym  [Kisiel 0 smaku truskawkowym  [Kisiel 0 smaku truskawkowym
o bic 120 ml zlc 120 ml blc 120 ml zlc 120 ml
Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa [Herbata ekspresowa owocowa |Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana z/c
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml 250 ml blc 250 ml 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 1309 (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona PSZ, ) 1309 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |PSZ ) 130 g (GLU PSZ, )
509 (GLUPSZ GLU ZYT, ) (50 g(GLUPSZ, ) Butka graham-pszenna 50 1 |Masto porgowane 159 (82% tt.) |Masto porgowane 159 (82% tt.) |Masto porcblowane 159 (82% tt.)
.8 [Butka graham-pszenna 50g 1 (Butka pszenna 509 1 szt (GLU szt (GLU PSZ, ) 1 szt (ML 1 szt (ML 1 szt (ML
S [szt (GLU PSZ, ) PSZ, ) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pastaz jaj z koperk|em -dieta |Pastazjajz koperk|em -dieta |Pastazjajz koperklem -dieta
2 [Masto porcjowane 159 (82% tt) [Masto porcjowane 159 (82% tt) | 1 szt (MLE, ) 50 g (JAJ. MLE, ) 50 g (JAJ. MLE, ) 50 g (JAJ, MLE, )
1 szt (MLE, ) 1 szt (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta ~ [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pasta z jaj z koperkiem -dieta  |Pasta z jaj z koperkiem -dieta |50 g (JAJ, MLE, )
50 g (JAJ, MLE, ) 50 g (JAJ, MLE, ) Pomidor 100 g
Papryka konserwowa 100g  [Pomidor 100 g Salfata zielona 20 g
Salatazielona 20 g Salata zielona 20 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-11-11 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Ptatki pszenne na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w ostonce
niejadalnej) 60 g (SOJ. )
Ser mozzarella kulki 50 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Roszponka 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Ptatki pszenne na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto por%'owane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

w
o

Sermozzarella kulki 50 g

MLE,
Pomidor 100 g
Roszponka 2049

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

5

Ser mozzarella kulki 50 g

Pomidor 100 g
Roszponka 20g

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w ostonce
niejadalnej) 60 g (SOJ, )
Pomidor 100 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Platki pszenne na mleku 300

ml (GLU PSZ, MLE, )

Chltzeb )Graham 50 g (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ, )

Masl{) porcjowane 15g (82% tt.)
szl \

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

50¢g

Pomidor 100 g

Woda mineralna niegazowana

250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Ptatki pszenne na mleku 300

ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
szl E, )

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

50¢g

Pomidor 100 g

Woda mineralna niegazowana

250 ml

1SN

Sliwka szt 2 szt

Sliwka szt 2 szt

Obiad

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 200g
(GLUPSZ, )

Kasza kuskus/sypko 200g
(GLU PSZ, )

Cwikfa z chrzanem () 1509
(MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 200 g
(GLU PSZ, )

Kasza kuskus/sypko 2009
(GLU PSZ, )

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 200 g
(GLUPSZ, )

Kasza kuskus/sypko 200 g
(GLUPSZ, )

Cwikla z chrzanem () 150 g
(MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE. SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 200 g

(GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200
LU JECZ,

Cwikfa z chrzanem () 150¢
(MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL )

Gulasz z udzca kurczaka 200 g
(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,

Cwikfa z chrzanem () 150¢
(MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 200 g
(GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

Budyr o smaku waniliowym b/c
120 ml (MLE, )

Budyn o smaku waniliowym z
syropem malinowym z/c 120
ml (MLE, )

Budyn o smaku waniliowym b/c
120ml (MLE, )

Budyn o smaku waniliowym z
syropem malinowym z/c 120
ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50¢
(S9J, )

Satatka z ryzu i brokutow- dieta
100 g (MLE, SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
bic 250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 509
(S9J, )

Satatka z ryzu i brokutow- dieta
100 g (MLE, SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )
Masto por%'owane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 509
S0J, )

atatka z ryzu i brokutow- dieta
100 g (MLE, SEL, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1309 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza

wieprzowa wedzona 50 g

(S0J. )

Safatka zryzu i brokutow- dieta

100 g (MLE, SEL, )

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50¢
(S0J, )

Satatka z ryzu i brokutow- dieta
100 g (MLE, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza

wieprzowa wedzona 509

(S0J, )

Satatka z ryzu i brokutow- dieta

100 g (MLE, SEL, )

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL Podstawowa

CHRZ- SW ZOL Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- $W ZOL tatwo strawna

2023-11-12 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza manna z jabtkiem
prazonym 200 g (GLU PSZ,
M._{

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Serzotty 50 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza manna z jabtkiem
prazonym 200 g (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
1 szt (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

;I'warozek z koperkiem 60g
Pomidor 100 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Serz6ity 50 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

J

Kasza manna na mleku 300

ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Woda mineralna niegazowana

250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

ghleb )Graham 50 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dlu a krojona
130 g (GLUPSZ

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Pomidor 100 g

Woda mineralna niegazowana
250 ml

1SN

Kanapka z szynka drobiowg
WOJ (chleb razowy 60g, masto
59, szynka 25g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Kanapka z szynka drobiowq,
WOJ (chleb razowy 60g, masto
59, szynka 25g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Obiad

Pomidorowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kotlet schabowy 1009 (GLU
PSZ JAJ, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Kapusta zasmazana () 150 g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Pomidorowa z makaronem ()
)[400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 100 g
Soswiasny () 100 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z tluszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Pomidorowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 100 g
Soswiasny () 100 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
bic_ 250 ml

Pomidorowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kotlet schabowy 1009 (GLU
PSZ, JAJ, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Kapusta zasmazana () 150 g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Pomidorowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 100 g
Soswiasny () 100 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*®
blc_ 250 ml

Pomidorowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 100 g
Soswiasny () 100 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 2009 (MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02 C)’

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

LT

Ciasto drozdzowe 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02 %

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
ére(i_?io)rozdrob. 50 g (SOJ,
Safatazielona 20 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, )

Ogorek konserwowy 1009
(GOR, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Masto por%owane 159 (82% tt.)
1 szt (ML

Szynka tostowa drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, )

Safata zielona 20 g

Ogorek konserwowy 100 g
(GOR, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1309 (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb Graham 1309 (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt A

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

130 g (GLUPSZ, )

Mas#;) porcjowane 159 (82% tt.)

szl A
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, )

Satata zielona 20 g

PN

Humus z suszonymi pomidorami 115g nv 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sé61 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#t.
W tym cukry
ww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



