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WNIOSEK

dla zainteresowanych uczestnictwem w Programie Profilaktycznym , SENIOR Z WIGOREM”

Pte¢ (prosze zaznaczy¢ X w prawidtowej kratce):

Mezczyzna O Kobieta O
Wiek .ocveeeeeeeieene. lat

Masa ciafa ............. kg

Wzrost ..o cm

Telefon KONtaKtoWY: ...ttt st s
Aktywnos¢ zawodowa (prosze zaznaczyé X w prawidtowej kratce):
Aktywny zawodowo O Emeryto Rencista O Bezrobotny O
Schorzenia (prosze zaznaczy¢ X w prawidtowej kratce):

O nadcisnienie tetnicze

O dyslipidemia

O choroba wiericowa

0O miazdzyca

O niewydolnos¢ krazenia

0 dna moczanowa

O cukrzyca typu 2

O otytosc¢

0O nadwaga

O inne (prosze WPisac jakKi€) ....c.cccccereveceeireeesreseire e esereae e

Stwierdzona nieprawidtowos¢ w badaniach dodatkowych (prosze zaznaczy¢ X w prawidtowej kratce):

O podwyzszony poziom cukru we krwi

O podwyzszony cholesterol

O inne zaburzenia lipidowe

O podwyzszony poziom kwasu moczowego

O inne nieprawidtowosci (Napisz jakKie).......cceeeeeeeeeieierierirreeee e,
Wywiad rodzinny:

0 nadcisnienie

O cukrzyca

o dna moczanowa



PROGRAM PROFILAKTYCZNY ,,SENIOR Z WIGOREM” skierowany dla oséb 65+
zamieszkujacych miasto Swietochtowice. Edycja | ukierunkowana jest na

przeciwdziatanie chorobom metabolicznym (otytos¢, cukrzyca, miazdzyca itp.)

Program realizowany bedzie przez Zespét Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach sp. z 0. 0. przy ul.
Chorzowskiej 38 od maja do listopada 2015 r. Program finansowany bedzie przez miasto Swietochtowice

i Zespdt Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach sp. z 0. 0., dla uczestnika program bedzie bezptatny.

Programem bedzie objetych maksymalnie 90 uczestnikdow, podzielonych na max. 15 osobowe grupy.

Kazdy uczestnik w ramach programu otrzyma:

v" indywidulang porade dietetyka wraz z ogélnymi zaleceniami i przyktadowg dieta,

v analize sktadu ciata metoda bioimpedancji elektrycznej ( m.in. pomiar zawartosci tk. ttuszczowej,
miesniowej, wody, oraz wiek metaboliczny)

v' badania laboratoryjne majace na celu wczesne wykrycie lub monitorowanie choréb
metabolicznych zlecone dla kazdego uczestnika indywidualnie (m.in. cholesterol catkowity, LDL,
HDL, morfologia, kwas moczowy, CRP itp.),

v' pomiary glukozy we krwi,

v/ pomiary ci$nienia tetniczego krwi,

v 4 tygodnie zaje¢ w maksymalnie 15 osobowych grupach ze specjalistami z zakresu: fizjoterapii,
terapii zajeciowej (m.in. muzykoterapia, filmoterapia, arteterapia, biblioterapia), psychologii,
pielegniarstwa, dietetyki, zdrowia publicznego. (zajecia od poniedziatku do pigtku w godz. od
10.00-17.00),

v' materiaty edukacyjne w formie broszur, folderéw,

v’ Jeden positek w przerwie miedzy zajeciami.

ZAINTERESOWANY??

Wypetnij wniosek na odwrocie i oddaj go w instytucji, w ktdrej go otrzymate$ we wskazanym do tego
miejscu lub bezposrednio w sekretariacie Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach sp. z 0. o.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami, o ostateczne;j

kwalifikacji do programu decydowat bedzie lekarz.

W razie pytan zadzwon:

mgr Katarzyna Migon — tel. 32/621 95 39
mgr Patrycja Rudalska — tel. 32/621 95 21
sekretariat Zespotu Opieki Zdrowotnej

w Swietochtowicach sp. z 0. 0. - 32/2 455 440



