<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-13 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 7ZYT, GLU JECZ, )

Platki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 509

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Mix satat 20 g

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )
Platki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE,

GLUJECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,

—

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 120 g ( gLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, ) |wieprzowy wedzony parzony. 50 g

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 509

Pomidor 80 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )

Mix satat 20g

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Mix safat 20g

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 120 g ( gLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 509

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Mix safat 20g

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Podptomyki b/c 20g

5 Jabtko 1szt 1szt
Brokutowa z ryzem () 400 mI MLE SEL, ) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )
Jajko gotowane kI M 2 szt ( J; Ziemniaki z thuszczem () 2509 Ziemniaki z thuszczem () 2509
o |Suréwka z marchwi zoIeJem () 150 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
-2 [Ziemniaki z thuszczem (? 2509 Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Sos koperkowy () 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ) Suréwka z marchwi z olejem () 150 g
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, [Marchew gotowana z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
I Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE, )
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatazielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
« |GLU GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
'©'[Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, ) |Mastoporcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE, ) [Masto porciowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, ) |Mastoporcjowane 15g(82% t.) 1 szt(MLE, )
C) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL, ) 60 g (RYB, SEL, ) 60 g (RYB, SEL, ) 60 g (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 80 g Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) |(Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) |Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
= Sok pomidorowy 0,3 1 szt
o GLU PSZ, MLE )

E: 2352.88 kcal; B: 90.58 g; T: 70.93 g; Kw. tt.
nasy.: 31.97 g; W: 354.60 g; W tym cukry: 60.44

g; Bt.: 33.98 g; Sdl: 10.06 g;

E: 2347.98 kcal; B: 92.29 g; T: 71.13 g; Kw. .
nasy.: 32.13 g; W: 346.83 g; W tym cukry: 59.23

g; Bt.: 27.19 g; S4l: 8.02 g;

E: 2339.92 kcal; B: 94.59 g; T: 72.27 g; Kw. tt.
nasy.: 31.99 g; W: 348.95 g; W tym cukry: 52.70
g; Bt.: 42.80 g; Sdl: 9.65 g;

E: 2371.84 kcal; B: 94.59 g; T: 72.27 g; Kw. .
nasy.: 31.99 g; W: 356.93 g; W tym cukry: 60.68
g; Bt.: 42.80 g; Sdl: 9.65 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw | CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-14 wtorek

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 7ZYT, GLU JECZ, )

kasza kukurydziana na mi/p 150 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ
GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Satata zielona 20

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 7YT. GLUJECZ, )

kasza kukurydziana na mi/p 150 ml ( MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ, GOR. )

Safatazielona 20 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 g ( GLU
PSZ _JAJ, SOJ. MLE, )
Satatazielona 20 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )

Obiad

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ, )
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 250 g (GLU PSZ, )

Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ, )

Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ, )
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Sliwka szt 2 szt

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, )

Biszkopty b/c 20 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sliwka szt 2 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL, )
Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Salatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE. )
Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL, )
Pomidor 80 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL, )
Pomidor 80 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Safatalodowa 20 g

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE. )
Chalka 30g (GLU PSZ, JAJ. )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 30g, masto 5g, twardg 25g) 1 szt( GLU PSZ, MLE, )

E: 2599.10 kcal; B: 120.57 g; T: 80.41 g; Kw. t.
nasy.: 31.18 g; W: 357.11 g; W tym cukry: 64.30

g; Bt.: 33.73 g; S4l: 6.65 g;

E: 2710.92 kcal; B: 125.49 g; T: 77.66 g; Kw. t.
nasy.: 29.87 g; W: 381.66 g; W tym cukry: 53.42
g; Bt.: 21.09 g; Sdl: 6.55 g;

E: 2530.67 kcal; B: 125.22 g; T: 84.98 g; Kw. t. nasy.: 34.76 g; W: 326.77 g; W tym cukry: 56.96 g;
Bt.: 37.93 g; Sol: 6.54 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-15 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 7YT, GLUJECZ, )

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i cynamonem
C&C 200 g (MLE, GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 509
Roszponka 20g

)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i cynamonem
C&C 200 g (MLE. GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Roszponka 20g

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 509

Roszponka 209

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 509
Roszponka 209

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Grysikowa () 400 ml(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 250¢

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 1009

GLUPSZ, JAJ, )

30s jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, S02, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLUPSZ, SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g(GLUPSZ, JAJ, )

Ziemniaki z thuszczem () 250

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009 ( GLU PSZ, JAJ, )
Ziemniaki z tuszczem () 2509
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Cwikfa z chrzanem () 150 g (MLE, S02, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/ic 150 ml ( MLE, )

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, )

Budyn o smaku waniliowym z/ic 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chlebz_rr;,i_(’e_szany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE. )

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, )

Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatazielona 20 g

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Pomidorki koktajlowe 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt(MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Pomidorki koktajlowe 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Jabtko 1szt 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Banan 1szt. 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Jabtko 1szt 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Banan 1szt. 1 szt

E: 2846.81 kcal; B: 108.63 g; T: 90.96 g; Kw. t.
nasy.: 38.29 g; W: 416.75 g; W tym cukry: 92.88

g; Bt.: 37.52 g; S4l: 7.71 g;

E: 2622.04 kcal; B: 110.20 g; T: 57.96 g; Kw. t.
nasy.: 27.34 g; W: 426.74 g; W tym cukry: 112.11

g; Bt.: 28.76 g; S4l: 7.33 g;

E: 2481.09 kcal; B: 113.45 g; T: 67.70 g; Kw. t.
nasy.: 35.58 g; W: 374.17 g; W tym cukry: 81.53
g; Bt.: 39.07 g; Sdl: 8.58 g;

E: 2651.96 kcal; B: 114.85 g; T: 67.70 g; Kw. t.
nasy.: 35.76 g; W: 415.99 g; W tym cukry: 118.35
g; Bt.: 39.47 g; Sdl: 8.58 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

GLU 7YT, GLUJECZ, )

MLE. )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ, )

GLU 7YT. GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 7YT. GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, )

2 |GLU ZYT, ) Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
S |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) [Masto porcjowane 15g (82% #) 1 szt(MLE, ) |Butka graham-pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, ) (Bulkagraham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
@ |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE, ) |Pastaz twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
& |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, ) Pomidor 80 g (SOJ, GOR, ) SZJ GOR, )

Pomidor 80 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt Rukola 20 g Rukola 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt Rukola 20 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Rukola 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g [(SOJ, GOR, )

(SOJ, GOR. )
5 Maslanka 150 ml (MLE, )

Ziemniaczana () 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Leczo z cukini z kielbasg 300 g (GLU PSZ, SOJ, [Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
MLE, SEL, GOR, ) 300 g (SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )

PSZ, GLUZYT. ) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL g
Risotto z migsem wieprzowym | warzywami () 300 g ( SEL, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Obiad

PD

Banan 1szt. 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, ) |Chleb Graham 50g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

GLU ZYT, ) Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1'szt(MLE, ) [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, ) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, ) |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

2023-11-16 czwartek

-8 [Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
-8 |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (S0J, ) (S0J, )
X ((S0J, ) S0J, ) Safatka jarzynowa - dieta ()* 1009 (MLE, SEL, )|Satatka jarzynowa - dieta ()* 1009 (MLE, SEL, )

Salatka jarzynowa - dieta ()* 1009 ( MLE, SEL, )|Safatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL, )(Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) |Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g
- Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g, mna}’sL’roE 5();, jajko 259, satata 5g) 1szt ( GLU PSZ, JAJ,
o LT

E: 2516.51 kcal; B: 87.73 g; T: 75.58 g; Kw. tt. E: 2498.43 kcal; B: 98.93 g; T: 66.68 g; Kw. tt. E: 2265.07 kcal; B: 104.95 g; T: 70.70 g; Kw. t. E: 2414.19 keal; B: 104.55 g; T: 70.36 g; Kw. t.
nasy.: 28.45 g; W: 385.18 g; W tym cukry: 93.66  [nasy.: 25.97 g; W: 384.74 g; W tym cukry: 89.12  [nasy.: 29.45 g; W: 316.95 g; W tym cukry: 36.95  |nasy.: 29.69 g; W: 357.53 g; W tym cukry: 83.33
g; Bt.: 31.39 g; Sdl: 8.67 g; g; Bt.: 23.95g; S4l: 5.77 g; g; Bt.: 32.25 g; Sdl: 6.08 g; g; Bt.: 35.65 g; Sdl: 6.09 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-17 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Platki pszenne na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Dzem 50 g

Mandarynki 2 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Twarozek 60 g(MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Platki pszenne na mieku/p 150 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ, )
;?ogal maslany 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Dzem 50 ¢

Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Twarozek 60 g(MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 250¢

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 250¢

Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 2509

Loso$ pieczony

100 g (RYB. )

=}
-2 |Losos pieczony 100 g (RYB, ) toso$ pieczony 100 g (RYB, ) Safatka z kapusty czerwonej zolejem () 150 g
O |Satatka z kapusty czerwonej zolejem () 150 g  |Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
=) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Wafle ryzowe 30g gigzsto)drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, ) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
YT, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE, ) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, ) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt(MLE, )
« |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt(MLE, ) |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g (JAJ. [Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ,
'S'[Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |MLE, : :
e E, ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, ) Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) |Butkagraham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) |Cukier 4g (saszetka) 1 szt Mix salat 20 g Mix safat 20g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Mix safat 20g Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Mix satat 20g
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2786.62 kcal; B: 103.04 g; T: 87.36 g; Kw. tt.
nasy.: 30.47 g; W: 408.09 g; W tym cukry: 93.77

E: 2786.20 kcal; B: 104.69 g; T: 88.49 g; Kw. t.
nasy.: 30.60 g; W: 399.44 g; W tym cukry: 80.35

g; Bl 34.48 g; Sol: 5.40 g;

g; Bl 27.68 g; Sol: 5.13 g;

E: 2586.04 kcal; B: 116.25 g; T: 96.25 g; Kw. t.
nasy.: 40.91 g; W: 326.69 g; W tym cukry: 42.02

g; Bt.: 35.09 g; Sdl: 6.09 g;

E: 2724.06 kcal; B: 119.29 g; T: 102.56 g; Kw. t.
nasy.: 42.11 g; W: 343.82 g; W tym cukry: 49.58
g; Bt.: 35.25 g; Sdl: 6.54 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-18 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
RyZz na mleku z musem jabtkowym 200 g ( MLE,

)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw
ostonce nigjadalnej) 60 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Rukola 20 g

Twardg pottlusty 60 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
RyZz na mleku z musem jabtkowym 200 g ( MLE,

)Bulka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, )
Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(80J. )

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Rukola 20 g

Twardg pottlusty 60 g (MLE, )

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 7YT. GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
\(Nedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Rukola 20 g

Twardg pottlusty 60 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 7YT. GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Rukola 20 g

Twardg pottlusty 60 g (MLE, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )

Obiad

glr:_oLchc))wa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
Kaszagryczana 2509

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ, )
Safatka szwedzka z olejem () 150 g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ, )
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ, )
Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ, )
Kaszagryczana 2509
Satatka szwedzka z olejem () 150 g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku truska:

wkowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatazielona 20 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
£ Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

E: 2953.73 kcal; B: 126.12 g; T: 90.67 g; Kw. .
nasy.: 33.73 g; W: 422.96 g; W tym cukry: 71.70

g; Bt.: 37.60 g; Sdl: 9.20 g;

E: 2720.20 kcal; B: 119.05 g; T: 66.61 g; Kw. .
nasy.: 29.81 g; W: 421.80 g; W tym cukry: 81.76
g; Bt.: 31.23 g; S4l: 5.90 g;

E: 2323.07 kcal; B: 122.02 g; T: 76.99 g; Kw. t.
nasy.: 30.62 g; W: 300.41 g; W tym cukry: 49.19
g; Bt.:34.45g; Sol: 7.24 g;

E: 2501.99 kcal; B: 124.40 g; T: 77.37 g; Kw. tf.
nasy.: 30.67 g; W: 341.13 g; W tym cukry: 67.15
g; Bt.: 34.45g; S4l: 7.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-19 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Platki owsiane na mleku/p 150 ml (MLE, GLU

ow, )

Chleb _mi?sz)any pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ,
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR, )

Hummus 609 (SEZ, )

Safata zielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Platki owsiane na mleku/p 150 ml (MLE, GLU
ow, )

Butka pszenna diuga krojona 1209 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wod?I 70 g (SOJ, MLE, )
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 120 g ( gLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )

Szgnka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
GOR, )

Safata zielona 20 g
Hummus 609 (SEZ, )
Pomidorki koktajlowe 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 120 g ( gLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Szgnka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ, GOR, )

Safata zielona 20 g
Hummus 609 (SEZ, )
Pomidorki koktajlowe 80 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Jabtko 150 g

Obiad

Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 250¢

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka Colestaw () 1509 (JAJ, MLE, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 250¢

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem () 250¢
Udko gotowane bez skory 1szt. 210
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka Colestaw () 1509 (JAJ, MLE, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE. )

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g
Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1209 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g
Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Banan 1s.

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

zt. 1 szt

Kiwi 1 szt

1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

E: 3076.03 kcal; B: 135.42 g; T: 118.24 g; Kw. tt.
nasy.: 40.99 g; W: 379.97 g; W tym cukry: 95.66

E: 2749.39 kcal; B: 141.15 g; T: 81.38 g; Kw. t.
nasy.: 33.95 g; W: 375.57 g; W tym cukry: 90.17

g; Bt.: 29.88 g; Sdl: 10.39 g;

g; Bt.: 25.62 g; Sdl: 8.36 g;

E: 2692.56 kcal; B: 135.36 g; T: 103.86 g; Kw. tt.
nasy.: 34.60 g; W: 318.83 g; W tym cukry: 58.13
g; Bt.: 36.44 g; S6l: 9.12 g;

E: 2724.48 kcal; B: 135.36 g; T: 103.86 g; Kw. tt.
nasy.: 34.60 g; W: 326.81 g; W tym cukry: 66.11
g; Bt.: 36.44 g; S6l: 9.12 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-20 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 7ZYT, GLU JECZ, )

kasza kukurydziana na mi/p 150 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ
GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Safatazielona 20 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 7ZYT, GLU JECZ, )

kasza kukurydziana na mi/p 150 ml ( MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Sz(ynkj O)jca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g(20J,

Safatazielona 20 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Safatazielona 20 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Safata zielona 20 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Safatazielona 20 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Kanapka z szynka drobiowg 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )

Kluski na parze 350 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 350 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 350 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z syropem mailnowym z/ic 150 ml ( MLE, )

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, )

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, )
Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 60g
(SEL,

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 60g
(SEL, )

Pomidor 80 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 60g
(SEL, )

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 60g
(SEL, )

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Mix safat 20g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, )

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g, mnzﬁroE 551, jajko 259, satata 5g) 1szt ( GLU PSZ, JAJ,

LLLLoT

E: 2931.00 kcal; B: 108.50 g; T: 79.05 g; Kw. t.
nasy.: 34.88 g; W: 451.28 g; W tym cukry: 72.76

g; Bt.:22.41g; S61:9.13 g;

E: 2472.81 kcal; B: 91.18 g; T: 66.05 g; Kw. .
nasy.: 32.08 g; W: 389.69 g; W tym cukry: 105.37
g; Bt.:19.14 g; S4l: 7.13 g;

E: 2552.32 kcal; B: 99.33 g; T: 82.61 g; Kw. .
nasy.: 41.02 g; W: 373.34 g; W tym cukry: 79.73
g; Bt.: 34.58 g; S4l: 9.59 g;

E: 2604.19 kcal; B: 99.33 g; T: 82.61 g; Kw. tt.
nasy.: 41.02 g; W: 386.31 g; W tym cukry: 92.70
g; Bt.: 34.58 g; S4l: 9.59 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Platki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE,

GLUJECZ, )

GLU 2YT, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ

Sniadanie

wieprzowy wedzony parzony. 509
Satata zielona 20

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, )
Pomidor 80 g

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 7ZYT, GLU JECZ, )

Platki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 509
Safatazielona 20 g

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )
Pomidor 80 g

—

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 509
Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 509
Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt S:_GLU PSZ, )
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )
Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Gruszka 1szt. 150 g

JAJ, MLE, SEL, )

GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

2023-11-21 wtorek

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,

Jarzynowa z zacierkq dieta () 400 ml ( GLU PSZ,

Kotlet drobiowy panierowany 100g ( GLU PSZ,
= |JA). )
g Ziemniaki z tluszczem () 250g

Jarzynowa z zacierkq dieta () 400 ml ( GLU PSZ
JAJ. MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Ziemniaki z tuszczem () 250¢
Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 2509
Suréwka wykwintna z olejemb/c 150 g ( JAJ, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jogurt owoce lesne

150g 1szt (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Rukola 20 g

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, )
Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Rukola 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

PN

Mus

Wafle ryzowe 30g

owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2539.06 kcal; B: 98.35 g; T: 86.60 g; Kw. tt.

g; Bt.: 32.10 g; Sdl: 6.52 g;

nasy.: 32.42 g; W: 353.18 g; W tym cukry: 59.66

E: 2231.85 kcal; B: 102.87 g; T: 63.96 g; Kw. th.
nasy.: 30.65 g; W: 320.43 g; W tym cukry: 59.56
g; Bt.: 25.89 g; S4l: 5.82 g;

E: 2255.78 kcal; B: 105.24 g; T: 73.06 g; Kw. th.
nasy.: 31.61 g; W: 308.94 g; W tym cukry: 49.99

g; Bt.: 35.06 g; S4l: 5.90 g;

E: 2287.70 kcal; B: 105.24 g; T: 73.06 g; Kw. th.
nasy.: 31.61 g; W: 316.92 g; W tym cukry: 57.97
g; Bt.: 35.06 g; S4l: 5.90 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-22 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z
posypka chia 2009 (MLE, GLU OW, )

Chleb _miesz)any pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15?_’(:532% t) 1szt(MLE. )
Sertopiony 50 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(S04, )

Roszponka 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z
posypka chia 2009 (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Roszponka 20g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(S04, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(S0J. )

Roszponka 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wediona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g

Roszponka 20g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml (GLU PSZ,

SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ, )
Suréwka z marchwii selera zolejem () 150 g

(SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z marchwii selera zolejem () 150 g
(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

)

Ziemniaczana () 400 ml (
Pieczen rzymska wieprzowa
Sos jarzynowy () 100
Kasza jeczmienna/sypko

GLUPSZ, MLE, SEL, )
100 (GLUPSZ JAJ. )

ml (GLUPSZ, SEL, )
250 g (GLUJECZ, )

Suréwka z marchwii selera z olejem () 150 g ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ
GLU ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ, )
Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
?SOJ, GOR, )

afata zielona 20 g
Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
!SOJ, GOR, )

afata zielona 20 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
!SOJ, GOR, )

afata zielona 20 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Pomidor 80 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Chalka 30 (GLU PSZ. JAJ, )
Mieko Smakowe UHT 1,5% 1 0,21 1 szt(MLE. )

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2| 1 szt( MLE, )
Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, )

Kanapka z szynkq drobiowg RYD (chleb ra;oswzy 6

0g, masto 59, szynka drobiowa 30g) 1szt ( GLU
MLE, )

E: 2851.51 kcal; B: 105.00 g; T: 90.79 g; Kw. t.
nasy.: 38.61 g; W: 422.74 g; W tym cukry: 95.15

g; Bt.: 38.51 g; Sol: 7.99 g;

E: 2735.66 kcal; B: 110.83 g; T: 69.06 g; Kw. t.
nasy.: 28.50 g; W: 430.57 g; W tym cukry: 89.33
g; Bt 30.91 g; Sol: 6.86 g;

E: 2381.53 kcal; B: 107.44 g; T: 64.26 g; Kw. t.
nasy.: 27.64 g; W: 364.31 g; W tym cukry: 61.73
g; Bt.: 43.70 g; Sol: 7.56 g;

E: 2453.35 kcal; B: 107.44 g; T: 64.26 g; Kw. t.
nasy.: 27.64 g; W: 382.27 g; W tym cukry: 79.69
g; Bt.: 43.70 g; Sol: 7.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-23 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna z syropem o smaku malinowym
200 g (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mleszan_}/ pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLUZYT,

Butka graham-| pszenna 50g 1szt(GLUPSZ )
Masto porcjowane 15? (82% tt.) 1 szt(MLE. )
Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak
0,5 szt (MLE, )

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
50 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kasza manna z syropem o smaku malinowym
200 g (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Twarozek 60 g(MLE, )

Pomidor 80 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satatalodowa 20 g

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
50¢g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
50g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
gchab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony

g
Safatalodowa 20 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, )

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ, )
Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Makaron 250 g (GLU PSZ, )

Sos bolonski z miesa wp () 200 g (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ, )
Sos bolonski zmigsa wp () 2009 (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE, )

Kolacja

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% t+): 1 szt ( MLE
Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ

Butka graham-| pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
9(20dJ,

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
9(S0J, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE. )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
9(80J. )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE. )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30g
Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Wafle ryzowe 30g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Wafle ryzowe 30g
Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

E: 3021.91 kcal; B: 103.85 g; T: 85.78 g; Kw. t.
nasy.: 33.36 g; W: 464.22 g; W tym cukry: 106.89
g; Bt.: 40.45g; S4l: 8.13 g;

E: 2741.13 kcal; B: 111.96 g; T: 69.22 g; Kw. t.
nasy.: 31.73 g; W: 420.14 g; W tym cukry: 104.84
g; Bt.:22.37 g; S4l: 7.40 g;

E: 2323.33 kcal; B: 112.26 g; T: 66.55 g; Kw. t.
nasy.: 30.44 g; W: 322.81 g; W tym cukry: 35.71
g; Bt.: 35.29 g; Sl: 6.88 g;

E: 2424.85 kcal; B: 110.82 g; T: 67.15 g; Kw. t.
nasy.: 30.50 g; W: 347.80 g; W tym cukry: 70.99
g; Bt.: 35.62 g; S4l: 7.03 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-24 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka maslana 1 szt 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )

Dzem 50 g

Mandarynki 2 szt

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
1 szt (MLE, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Butka gszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Dzem 50 g

Jabtko 150 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
1 szt (MLE, )

Butkamaslana 1 szt 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
2 szt (MLE, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 7YT. GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
1 szt (MLE, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ )

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ, ) Ziemniaki z thuszczem () 2509
- Ryba smazona (Miruna) 1209 (GLU PSZ, JAJ, |Rybagotowana (Miruna) 100 g (RYB, ) Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB, )
S |RYB, ) Ziemniaki z tuszczem 9 250 g Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ, SEL, )
S | Ziemniaki z thuszczem () 250 ¢ Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ, SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka z kapusty kiszonej zolejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Brokut gotowany* 100 g
Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ, SEL, ) (Brokutgotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
I~ Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona 509 (GLU PSZ, ) |Chleb Graham 50g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
GLU ZYT, ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE. ) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt(MLE, ) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE. )
-8 |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt(MLE, ) [Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 (JAJ, MLE, ) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 (JAJ, MLE, ) [Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 (JAJ, MLE, )
S | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE, ) [Safatazielona 20 g Papryka swieza 80g Papryka $wieza 80 g
2 [Papryka $wieza 80g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) (Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
z Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g, masto 5g, twardg 25g) 1 szt( GLU PSZ, MLE, )

E: 2700.85 kcal; B: 90.27 g; T: 84.83 g; Kw. th.
nasy.: 30.30 g; W: 408.23 g; W tym cukry: 96.68
g; Bl 32.49g; Sol: 7.15 g;

E: 2402.43 keal; B: 90.12 g; T: 61.50 g; Kw. th.
nasy.: 28.50 g; W: 383.20 g; W tym cukry: 89.71
g; Bt.: 25.78 g; S4l: 6.37 g;

E: 2322.16 kcal; B: 103.30 g; T: 78.31 g; Kw. t.
nasy.: 44.32 g; W: 321.09 g; W tym cukry: 61.22
g; Bt.: 38.68 g; Sol: 7.62 g;

E: 2346.97 kcal; B: 101.97 g; T: 73.98 g; Kw. t.
nasy.: 40.32 g; W: 338.38 g; W tym cukry: 78.53
g; Bl.: 38.68 g; Sol: 7.45 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-25 sobota

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 7ZYT, GLU JECZ, )

Platki owsiane na mleku/p 150 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb)_mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw
ostonce nigjadalnej) 60 g (SOJ, )

Safata zielona 20 g

Serzotty 40 g (MLE, )

Pomidorki koktajlowe 60 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Platki owsiane na mleku/p 150 ml (MLE, GLU

ow,

Bulka)pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
ggynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
Safatazielona 20 g

Twarog pottlusty 60 g (MLE, )

Pomidorki koktajlowe 60 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Séynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona

Safatazielona 20 g

Twardg pottlusty 60 g (MLE, )

Pomidorki koktajlowe 60 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
50

Satgta zielona 20 g

Twardg pottlusty 60 g (MLE, )

Pomidorki koktajlowe 60 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ryz na sypko 250 g

Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg 300

9(SEL. )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ryz na sypko 250

Potrawka drobiowa 8 200 g (GLU PSZ, SEL, )
Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 250 g
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko 1szt 1 szt

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
\(Agggzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(S0J,

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(S0J,

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(S0J,

Pomidor 80 g

Mix satat 209

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Sok wielowarzywny pas

teryzowany 0,33 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

E: 2624.03 keal; B: 95.90 g; T: 75.29 g; Kw. th.
nasy.: 33.43 g; W: 403.71 g; W tym cukry: 61.67
g; Bt 33.70 g; Sol: 8.19 g;

E: 2427.72 kcal; B: 107.85 g; T: 54.72 g; Kw. t.
nasy.: 24.96 g; W: 383.95 g; W tym cukry: 74.32
g; Bl 28.11 g; Sol: 4.84 g;

E: 2237.90 keal; B: 107.99 g; T: 53.43 g; Kw. t.
nasy.: 24.93 g; W: 344.73 g; W tym cukry: 62.06
g; Bt.: 36.56 g; Sdl: 4.53 g;

E: 2269.82 kcal; B: 107.99 g; T: 53.43 g; Kw. t.
nasy.: 24.93 g; W: 352.71 g; W tym cukry: 70.04
g; Bt.: 36.56 g; Sdl: 4.53 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W Latwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2023-11-26 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza jeczmienna na mieku/p 150 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

Kasza jeczmienna na mieku/p 150 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Rzepabiata 80 g

Roszponka 20g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 1209 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ. GOR. )

Roszponka 20g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, &

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Szgnka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
S0OJ, GOR, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Rzepabiata 80 g
Roszponka 20¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, &

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Szgnka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ, GOR, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Rzepabiata 80 g

Roszponka 20g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

1SN

Sliwka szt 2 szt

Obiad

Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem () 2509

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ, )
Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,

)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem () 2509

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 250¢
Schab gotowany 100 g
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 1509 ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE, )

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml

(MLE,

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml

(MLE,

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1209 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Serek homo z natkq pietruszki 60 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Babka drozdzowa 50 g (

GLUPSZ JAJ, MLE, )

Kanapka z szynka drobiowg RYD 8chleb razow!
60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU
PSZ, MLE, )

Babka drozdzowa 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, )

E: 2785.93 kcal; B: 106.39 g; T: 85.09 g; Kw. t.
nasy.: 30.11 g; W: 413.47 g; W tym cukry: 89.85
g; Bt.: 33.29 g; Sdl: 9.52 g;

E: 2595.21 kcal; B: 118.64 g; T: 67.99 g; Kw. th.
nasy.: 28.51 g; W: 388.46 g; W tym cukry: 83.10
g; Bt.:23.11g; S4l: 6.11 g;

E: 2408.24 kcal; B: 121.10 g; T: 68.79 g; Kw. th.
nasy.: 30.29 g; W: 345.85 g; W tym cukry: 66.17
g; Bt.: 40.83 g; Sdl: 9.84 g;

E: 2460.17 kcal; B: 113.87 g; T: 69.69 g; Kw. th.
nasy.: 28.64 g; W: 362.60 g; W tym cukry: 83.18
g; Bt.: 38.16 g; Sdl: 8.57 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sé61 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik
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