Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-05 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mieku/p 150 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

50 g (GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku/p 150 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50

masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2443.30 kcal; Biatko

ogotem: 86.44 g; Tluszcz: 76.49 g; Kw. t. nasy.:
28.86 g; Weglowodany ogdtem: 369.52 g; W tym
cukry: 111.65 g; Bfonnik pok.: 42.45 g; Sél: 6.29

g

Warto$¢ energetyczna: 2371.40 kcal; Biatko

ogotem: 79.98 g; Thuszcz: 75.18 g; Kw. t#. nasy.:
28.21 g; Weglowodany ogotem: 357.75 g; W tym
cukry: 106.06 g; Blonnik pok.: 27.75 g; Sdl: 6.27

-2 |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt(MLE,) |Masto porciowane 159 (82% t) 1szt (MLE.)  |g (_moZe zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, |g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,
S |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo SEL, GOR,) SEL, GOR))
- |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 (rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 (Ogorek swiezy 80 g Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
- |g (_mozZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |30g 1 szt (MLE,)
SEL, GOR,) SEL, GOR,) 30g 1 szt (MLE,) Ogorek Swiezy 80 g
Ogorek Swiezy 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym  |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 4qg (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml {Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml {Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml
SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
| Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
% | Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g (GLU [Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g (GLU |Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g (GLU [Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g (GLU
S |PSZ S0J, SEL.) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,)
Szpinak baby z olejem 60 g Szpinak baby z olejem 60 g Szpinak baby z olejem 60 g Szpinak baby z olejem 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem () 150 g Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,)
A Arbuz 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |[Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |(Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-8 | Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
8 |Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)  |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
2 | Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Pomidor 80 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 4qg (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g, |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2362.27 keal; Biatko
ogotem: 92.48 g; Tluszcz: 80.68 g; Kw. t. nasy.:
33.70 g; Weglowodany ogdtem: 332.10 g; W tym
cukry: 79.30 g; Btonnik pok.: 41.65 g; Sol: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.01 kcal; Biatko
ogotem: 80.54 g; Tluszcz: 75.63 g; Kw. t#. nasy.:
30.77 g; Weglowodany ogotem: 341.41 g; W tym
cukry: 127.08 g; Blonnik pok.: 38.39 g; Sdl: 5.71

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-06 wtorek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.

MLE,) MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt (MLE,)

'S [Maslo porcjowane 159 (82% t#.) 1szt (MLE,)  |Maslo porcjowane 159 (82% t) 1 szt (MLE,)  (rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 80 g rozdrobniona 50 g

5 rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Salata zielona 20 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g

0,5 szt (MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

5 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Krem z zielonych warzyw . 400 ml ( SEL,) Krem z zielonych warzyw . 400 ml( SEL,) Krem z zielonych warzyw . 400 ml ( SEL,) Krem z zielonych warzyw . 400 ml ( SEL,)

- Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g

@ Gulasz wolowy 200 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy- dieta 200 g (GLU PSZ,) Gulasz wolowy 200 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)

S [Surdwka z poraijabtka () 75 g (MLE.) Buraczki gotowane () 75 ¢ Suréwka z pora i jabtka () 75 g (MLE.) Suréwka z pora i jabtka () 75 g (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kalafior gotowany* 75 Kalafior gotowany* 75 ¢ Kalafior gotowany* 75¢ Kalafior gotowany* 75 ¢

o Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 120 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250
ml ml ml ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt

« |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

©|GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

2 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) (SOJ,MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Salatka wiosenna () b/c 80 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej 50 g
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g Safatka wiosenna () blc 80 g
Satatka wiosenna () b/c 80 g Satatka wiosenna - diety 80 g

z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2327.83 kcal; Biatko

ogotem: 106.21 g; Ttuszcz: 75.47 g; Kw. t. nasy.:
30.10 g; Weglowodany ogdtem: 320.69 g; W tym
cukry: 59.58 g; Btonnik pok.: 29.98 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.74 kcal; Biatko

ogotem: 113.39 g; Tluszcz: 70.98 g; Kw. th. nasy.:
27.98 g; Weglowodany ogotem: 328.48 g; W tym
cukry: 66.39 g; Btonnik pok.: 22.82 g; Sol: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.91 kcal; Biatko

ogotem: 106.26 g; Ttuszcz: 63.24 g; Kw. th. nasy.:
24.90 g; Weglowodany ogotem: 287.53 g; W tym
cukry: 29.78 g; Btonnik pok.: 37.09 g; Sol: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.94 kcal; Biatko
ogotem: 118.37 g; Tluszcz: 68.97 g; Kw. th. nasy.:
28.29 g; Weglowodany ogotem: 327.70 g; W tym

cukry: 63.50 g; Btonnik pok.: 32.83 g; Sol: 6.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-07 $roda

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt (MLE,)

PSZ, MLE,)

% Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt(MLE,) |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
Q |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa SEL, GOR,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
5 |Wwedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Hummus 50 g (SEZ,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pomidorki koktajlowe 80 g SEL, GOR))
SEL, GOR,) SEL, GOR)) Salata zielona 20 g Dzem 50g
Dzem 50g Dzem 50g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidorki koktajlowe 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/ig 0,51 1 szt
5 Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Pieczarkowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU Pieczarkowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
- Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g (Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 75g
® |Fasolka szparagowa z wody* 75 g Marchew oprészana z olejem () 75 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Safata zielona z olejem 60 g
SEL, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Salata zielona z olejem 60 g SEL,)
Satata zielona z olejem 60 g
2 Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
« |Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
"©'|Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt(MLE,)  |Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE.)  |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
O |Paprykarz szczecifiski 60 g (RYB. SOJ.) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 50
Ogorek Swiezy 80 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 |SEL, GOR,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Salata zielona 20 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Ogorek $wiezy 80 g SEL, GOR))
SEL, GOR)) Salata zielona 20 g Ogorek swiezy 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy [Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o 60g,masto 5g,serek Sniadaniwy 25g) 1 szt (GLU

Warto$¢ energetyczna: 2194.04 kcal; Biatko
ogotem: 81.91 g; Tluszcz: 70.61 g; Kw. t. nasy.:
23.21 g; Weglowodany ogdtem: 319.92 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2192.19 kcal; Biatko
ogotem: 84.73 g; Thuszcz: 67.60 g; Kw. t. nasy.:
23.29 g; Weglowodany ogdtem: 319.26 g; W tym

cukry: 67.60 g; Btonnik pok.: 24.71 g; S6l: 5.70 g;

cukry: 69.84 g; Btonnik pok.: 19.35 g; Sél: 6.19 g;

Wartos¢ energetyczna: 2077.50 kcal; Biatko
ogotem: 90.08 g; Tluszcz: 78.75 g; Kw. t. nasy.:
28.75 g; Weglowodany ogdtem: 268.33 g; W tym
cukry: 39.18 g; Btonnik pok.: 33.93 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.64 kcal; Biatko
ogotem: 89.21 g; Tluszcz: 64.66 g; Kw. t. nasy.:
22.94 g; Weglowodany ogdtem: 309.86 g; W tym

cukry: 67.09 g; Btonnik pok.: 28.59 g; Sél: 5.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-08 czwartek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z
posypka chia 150 g (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z
posypka chia 150 g (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z
posypka chia 150 g (MLE, GLU OW,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

2 |GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  [rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej 50 g [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt (MLE,)  |Pomidor 80 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

- |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Salata lodowa 20 g rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalnej 50 g
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ser topiony trojkat 17,5 g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT.) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ,)

- | Fasolka po bretonisku 300 g (GLU PSZ, SOJ, |warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

% |MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

S [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 75 ¢ Safatka szwedzka () 759 (GOR,)

Nektarynka 1 szt 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 75 g
Satatka szwedzka () 100 g (GOR,)

2 Budyn o smaku waniliowym z/c 120 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 120 ml (MLE,) |Budyh o smaku waniliowym z/c 120 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

S|GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

8 |Bulka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ. MLE.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)

2 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,) |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) |g(SOJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |Safatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) g(S0J,)
g (S0J.) g(SaJ.) Salata zielona 20 g Safatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) Safatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Z Banan 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt |Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2521.24 kcal; Biatko
ogotem: 88.01 g; Tluszcz: 65.04 g; Kw. th. nasy.:
29.14 g; Weglowodany ogdtem: 418.41 g; W tym
cukry: 115.57 g; Bfonnik pok.: 45.97 g; Sél: 11.36

9

Warto$¢ energetyczna: 2533.26 kcal; Biatko
ogotem: 100.80 g; Thuszcz: 71.16 g; Kw. tt. nasy.:
25.68 g; Weglowodany ogoétem: 385.05 g; W tym
cukry: 105.58 g; Blonnik pok.: 30.26 g; Sdl: 7.73

Warto$¢ energetyczna: 2165.31 kcal; Biatko
ogotem: 98.57 g; Tluszcz: 67.05 g; Kw. th. nasy.:
24.90 g; Weglowodany ogétem: 307.53 g; W tym
cukry: 38.29 g; Btonnik pok.: 39.07 g; Sol: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.66 kcal; Biatko
ogotem: 103.49 g; Thuszcz: 71.09 g; Kw. tt. nasy.:
26.59 g; Weglowodany ogétem: 383.82 g; W tym
cukry: 101.68 g; Blonnik pok.: 40.79 g; Sdl: 8.38
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-09 piatek

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza manna z syropem o smaku malinowym
150 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza manna z syropem o smaku malinowym

150 g (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser zolty 40 g (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza manna z syropem o smaku malinowym

150 g (GLU PSZ. MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

% GLUZYT,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )| Twarozek 50 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Q |Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )|Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) |Ogorek Swiezy 80 g Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
5 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt(MLE,) |Twarozek 50 g (MLE.,) Roszponka 20 g Twarozek 50 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,) Dzem 50g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dzem 50g

Dzem 50g Arbuz 200 g Arbuz 200 g

Arbuz 200 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g

Roszponka 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) toso$ pieczony 120 g (RYB,)
- tosos pieczony 120 g (RYB,) toso$ pieczony 120 g (RYB,) Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, MLE,)
@ [Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
O |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Safatka z kapusty czerwonej z olejem () 759

Salatka z kapusty czerwonej z olejem () 759 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g ( SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g (SEL,)  |Buraczki gotowane () 759
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE.,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S(GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
8 |Bulka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ. MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
2 | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) |Satata zielona 20 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g

Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Wafle ryzowe 30¢g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia

100g (tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2491.55 kcal; Biatko

ogotem: 95.85 g; Tluszcz: 85.76 g; Kw. t. nasy.:
30.16 g; Weglowodany ogétem: 344.90 g; W tym
cukry: 115.70 g; Btonnik pok.: 23.47 g; Sol: 4.72

g

Warto$¢ energetyczna: 2521.45 kcal; Biatko
ogotem: 98.06 g; Tluszcz: 84.91 g; Kw. t. nasy.:
30.16 g; Weglowodany ogétem: 349.45 g; W tym
cukry: 117.71 g; Blonnik pok.: 19.53 g; Sél: 4.48
g

Wartos¢ energetyczna: 2271.29 kcal; Biatko

ogotem: 108.90 g; Ttuszcz: 95.54 g; Kw. th. nasy.:
38.31 g; Weglowodany ogétem: 256.95 g; W tym
cukry: 38.31 g; Blonnik pok.: 28.30 g; Sdl: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.13 kcal; Biatko
ogotem: 102.35 g; Tluszcz: 86.06 g; Kw. th. nasy.:
31.53 g; Weglowodany ogdtem: 331.22 g; W tym
cukry: 112.97 g; Btonnik pok.: 29.22 g; Sél: 5.01
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-10 sobota

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ.
GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienne na mieku 150 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mieku 150 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

-2 |Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) (SOJ, MLE,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
8 |Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt (MLE,)  |Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)  [SEL, GOR,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
- |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo (Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Serek kanapkowy mini o smaku Smietankowym  (rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50
- |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [30g 1 szt (MLE,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 80g SEL, GOR))
SEL, GOR,) SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Miéd 50 g
Miéd 50 g Miod 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt ( GLU
w PSZ, MLE,)
Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
- |Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,)
.® | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
S |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 759 Marchew gotowana z olejem () 75 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 759
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kalafior gotowany* 75 ¢ Kalafior gotowany* 75 ¢ Kalafior gotowany* 75 ¢
o Budynh o smaku $mietankowym b/ic 120 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250
ml ml ml ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-8 | Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
8 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE,) |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) |Ogoérek swiezy 80 g Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Safata zielona 20 g Ogorek Swiezy 80 g
Ogorek Swiezy 80 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2303.52 kcal; Biatko
ogotem: 78.45 g; Tluszcz: 75.15 g; Kw. th. nasy.:
30.88 g; Weglowodany ogdtem: 344.33 g; W tym

cukry: 74.68 g; Btonnik pok.: 33.66 g; Sol: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.91 kcal; Biatko
ogotem: 101.73 g; Thuszcz: 65.06 g; Kw. tt. nasy.:
29.35 g; Weglowodany ogétem: 319.99 g; W tym

cukry: 67.41 g; Btonnik pok.: 20.65 g; Sol: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.62 kcal; Biatko

ogotem: 100.72 g; Tluszcz: 81.00 g; Kw. #. nasy.:
36.97 g; Weglowodany ogdtem: 283.99 g; W tym
cukry: 35.72 g; Btonnik pok.: 33.76 g; Sol: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.89 kcal; Biatko

ogotem: 108.38 g; Thuszcz: 79.72 g; Kw. tt. nasy.:
35.97 g; Weglowodany ogotem: 349.32 g; W tym
cukry: 61.60 g; Btonnik pok.: 34.87 g; Sol: 6.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-11 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

2 |GLUZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)  [rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej 50 g [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Twarozek z natka pietruszki 60 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
-8 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  |rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej 50 g [Pomidor 80 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g
- |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Twarozek z natka pietruszki 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g Twarozek z natkq pietruszki 60 g (MLE,)
rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej 50 g |Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g
Ser z6tty 40 g (MLE,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Salata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
5 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g
o | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 2009 [Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
® | Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () 75g  [SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
S |Kompot owocowy z jabtkami® z/c ~250 ml Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 75¢
Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 75 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Brokut gotowany* 75 g
Szpinak gotowany z olejem* 75 g (GLU PSZ,)
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S.|PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)  |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka |Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
e Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka [wedzona parzona 50 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
2 |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka |wedzona parzona 50 g Pomidor 80 g wedzona parzona 50 g
wedzona parzona 50 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Z Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt |Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2466.18 kcal; Biatko

ogotem: 139.77 g; Tluszcz: 96.38 g; Kw. . nasy.:
42.77 g; Weglowodany ogétem: 270.34 g; W tym
cukry: 69.08 g; Btonnik pok.: 21.95 g; Sol: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.87 kcal; Biatko

ogotem: 145.05 g; Thuszcz: 84.26 g; Kw. tt. nasy.:
36.13 g; Weglowodany ogdtem: 283.61 g; W tym
cukry: 72.59 g; Btonnik pok.: 17.28 g; Sol: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.09 kcal; Biatko

ogotem: 141.38 g; Tluszcz: 82.32 g; Kw. . nasy.:
34.75 g; Weglowodany ogétem: 241.32 g; W tym
cukry: 43.70 g; Btonnik pok.: 28.59 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.74 kcal; Biatko

ogotem: 144.16 g; Thuszcz: 85.13 g; Kw. tt. nasy.:
36.28 g; Weglowodany ogotem: 283.25 g; W tym
cukry: 86.20 g; Btonnik pok.: 25.91 g; Sol: 7.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-12 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Owsianka budyniowa z mastem orzechowym,
bananem i boréwkami z posypka chia 150 g
(OZI, MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Owsianka budyniowa z mastem orzechowym,
bananem i boréwkami z posypka chia 150 g

(0ZI, MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Owsianka budyniowa z mastem orzechowym,
bananem i boréwkami z posypka chia 150 g
(0ZI, MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

2 |GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,))  (Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)  Pomidorki koktajlowe 809 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

-0 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Salata zielona 20 g rozdrobniona 50 g
rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 4qg (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt

5 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml (MLE,) |Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml (GLU PSZ, [Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU [Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU
SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

- Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumag 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkumag 200 g

.® |Pulpet jarski () 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Dip jogurtowo-koperkowy 100 g ( MLE,) Dip jogurtowo-koperkowy 100 g (MLE,) Dip jogurtowo-koperkowy 100 g ( MLE,)

S [Dip jogurtowo-koperkowy 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 75 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 75 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 75 ¢
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 75 g Pulpet jarski () 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pulpet jarski () 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pulpet jarski () 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 75¢ Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g Fasolka szparagowa z wody* 75¢ Fasolka szparagowa z wody* 75¢

A Arbuz 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt

« | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

©|GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

O |Bulka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ. MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE,)  |Pomidor 100g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) Rukola 20 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Rukola 20 g

z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia

100g (tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2524.12 kcal; Biatko
ogotem: 84.64 g; Tluszcz: 76.86 g; Kw. t. nasy.:
29.42 g; Weglowodany ogdtem: 391.81 g; W tym
cukry: 116.65 g; Btonnik pok.: 37.77 g; Sol: 7.68
g

Warto$¢ energetyczna: 2522.75 kcal; Biatko
ogotem: 85.48 g; Thuszcz: 74.28 g; Kw. t. nasy.:
28.25 g; Weglowodany ogotem: 390.44 g; W tym
cukry: 113.89 g; Btonnik pok.: 29.20 g; Sél: 7.55
g

Wartos¢ energetyczna: 2259.86 kcal; Biatko
ogotem: 85.39 g; Tluszcz: 65.95 g; Kw. t. nasy.:
27.19 g; Weglowodany ogdtem: 345.73 g; W tym
cukry: 83.40 g; Btonnik pok.: 40.18 g; Sol: 6.88 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2536.78 kcal; Biatko
ogotem: 92.32 g; Thuszcz: 72.43 g; Kw. t. nasy.:
29.59 g; Weglowodany ogdtem: 397.84 g; W tym
cukry: 124.16 g; Btonnik pok.: 38.55 g; Sdl: 7.08
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-13 wtorek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt (MLE,)

% Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,) |9 (_mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
g |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
5 rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Ogobrek swiezy 80 g SEL, GOR))
SEL, GOR,) SEL, GOR)) Mix safat 20 g Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek Swiezy 80 g
Ogorek Swiezy 80 g Pomidor 80 g Mix safat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/ig 0,51 1 szt
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |JAJ)) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
- JAJ) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
% | Sos ziotowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Marchew oprészana z olejem () 75 g (GLU Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki z olejem () 75¢
S |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 m
Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki z olejem |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 759
() 759 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 759
Buraczki gotowane () 759
2 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
« |Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
'©'|Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE.) |Masto porcjowane 15g (82% t) 1szt (MLE.) |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
S |Szprotw oleju 30 g (RYB.) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
Pomidor 80 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g SEL, GOR)) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Salata zielona 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 80 g SEL, GOR))
Twar6g potttusty 30 g (MLE,) SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Z Jabtko 1 szt 1 szt Wafle ryzowe 30g Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2610.30 kcal; Biatko

ogotem: 108.00 g; Tluszcz: 84.69 g; Kw. . nasy.:
32.61 g; Weglowodany ogdtem: 364.91 g; W tym
cukry: 62.30 g; Btonnik pok.: 33.00 g; Sol: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.06 kcal; Biatko
ogotem: 96.88 g; Tluszcz: 64.65 g; Kw. t. nasy.:
30.65 g; Weglowodany ogdtem: 352.08 g; W tym

cukry: 65.44 g; Btonnik pok.: 27.42 g; Sol: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.81 kcal; Biatko

ogotem: 113.00 g; Tluszcz: 71.21 g; Kw. #. nasy.:
31.87 g; Weglowodany ogdtem: 330.56 g; W tym
cukry: 45.73 g; Btonnik pok.: 35.67 g; Sol: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.94 kcal; Biatko

ogotem: 116.50 g; Thuszcz: 73.54 g; Kw. tt. nasy.:
33.32 g; Weglowodany ogotem: 354.17 g; W tym
cukry: 59.81 g; Btonnik pok.: 35.97 g; Sél: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-14 $roda

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku z musem jabtkowym 150 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLUZYT)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku z musem jabtkowym 150 g ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

RyZz na mleku z musem jabtkowym 150 g ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

% Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) rozdrobniona 50 g Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
'Q [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  |Maslo porciowane 159 (82% t) 1 szt (MLE,)  |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidorki koktajlowe 80 g rozdrobniona 50 g
rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidorki koktajlowe 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
MLE,) g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g (Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE. Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
5 |Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,) SEL)) Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
O Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g (SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250
ml ml ml ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-S| Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
8 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE,) |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
2 |Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 50
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [SEL, GOR,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |9 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Satatka z pomidoréw i koperku 80 g SEL, GOR))
SEL, GOR)) SEL, GOR)) Salata zielona 20 g Safatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satatka z pomidoréw i koperku 80 g Satatka z pomidorow i koperku 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2312.27 kcal; Biatko
ogotem: 101.12 g; Tluszcz: 66.39 g; Kw. #. nasy.:
25.01 g; Weglowodany ogdtem: 342.82 g; W tym

cukry: 63.23 g; Btonnik pok.: 28.41 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.34 kcal; Biatko

ogotem: 106.78 g; Thuszcz: 59.36 g; Kw. tt. nasy.:
25.70 g; Weglowodany ogotem: 342.87 g; W tym
cukry: 61.34 g; Btonnik pok.: 22.26 g; Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.12 kcal; Biatko
ogotem: 103.77 g; Tluszcz: 60.48 g; Kw. . nasy.:
23.17 g; Weglowodany ogdtem: 267.92 g; W tym

cukry: 53.34 g; Btonnik pok.: 28.77 g; Sol: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.22 kcal; Biatko

ogotem: 108.94 g; Thuszcz: 62.41 g; Kw. tt. nasy.:
24.35 g; Weglowodany ogoétem: 318.33 g; W tym
cukry: 64.71 g; Btonnik pok.: 31.25 g; Sol: 7.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-15 czwartek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLUZYT)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

% Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) |g(SOJ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Q [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,) |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |Ser zotty 40 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
5 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |g (SOJ,) Pomidor 80 g g(S0J.)
g (S0J,) Twarég pottusty 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ser zoty 40 g (MLE,)
Ser 26ty 40 g (MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Wafle ryzowe 30g
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.)
- tazanki z kapusta i mies wp z fopatki 300 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziaristy 200 g (GLU PSZ,)
© |(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) [Sos miesno warzywny () (z migsa wieprzowego) |Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego)
O |Brokut gotowany* 75 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Brokut gotowany* 75 ¢ Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 75 ¢
Suréwka wielowarzywna z olejem () 75 g ( SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 75¢ Suréwka wielowarzywna z olejem () 75 g ( SEL,) [Suréwka wielowarzywna z olejem () 75 g ( SEL.)
2 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 120 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 120 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 120 ml
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
'©'|Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ. MLE.) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
S |Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE,)  |Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt (MLE.)  |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 (Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [SEL, GOR,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Ogbrek kiszony 80 g SEL, GOR))
SEL, GOR,) SEL, GOR)) Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g
Z Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2320.42 kcal; Biatko
ogotem: 87.99 g; Tluszcz: 74.84 g; Kw. th. nasy.:
33.90 g; Weglowodany ogdtem: 340.85 g; W tym
cukry: 107.62 g; Bfonnik pok.: 32.66 g; Sél: 10.16

Warto$¢ energetyczna: 2357.66 kcal; Biatko

ogotem: 91.41 g; Tluszcz: 61.96 g; Kw. th. nasy.:
25.17 g; Weglowodany ogétem: 370.69 g; W tym
cukry: 107.72 g; Blonnik pok.: 27.38 g; Sol: 7.12

9

Warto$¢ energetyczna: 2037.67 kcal; Biatko
ogotem: 94.64 g; Tluszcz: 71.83 g; Kw. th. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogdtem: 266.44 g; W tym
cukry: 42.60 g; Btonnik pok.: 34.73 g; Sol: 11.23
g

Warto$¢ energetyczna: 2432.24 kcal; Biatko
ogotem: 97.44 g; Tluszcz: 72.11 g; Kw. th. nasy.:
31.65 g; Weglowodany ogétem: 362.16 g; W tym
cukry: 98.63 g; Btonnik pok.: 38.55 g; Sol: 9.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-16 piatek

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S|GLUZYT) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )|wedzona parzona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
- |Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
- (Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,)  |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Nektarynka 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Dzem 50g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dzem 50g
Dzem 50g Nektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU
w PSZ, MLE,)
Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,)
S RYB) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
5 | Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 200 g |Warzywa po grecku® 759 (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 75 g (GLU PSZ, SEL,)
O Surowka z kapusty miodej z olejem () 75 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 75 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 75 g (GLU PSZ,)
Warzywa po grecku* 75 g (GLU PSZ, SEL,)
e Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
-8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
X GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
2 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) |Satatka wiosennab/c() 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Satatka wiosenna b/c () 100 g
Safatka wiosenna b/c () 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2458.70 kcal; Biatko
ogotem: 96.00 g; Tluszcz: 80.29 g; Kw. t. nasy.:
25.18 g; Weglowodany ogdtem: 346.51 g; W tym

cukry: 98.07 g; Btonnik pok.: 23.51 g; Sol: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.65 kcal; Biatko
ogotem: 95.46 g; Thuszcz: 66.37 g; Kw. t. nasy.:
24.03 g; Weglowodany ogotem: 330.58 g; W tym

cukry: 97.84 g; Btonnik pok.: 17.14 g; Sol: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.85 kcal; Biatko

ogotem: 116.80 g; Ttuszcz: 63.21 g; Kw. th. nasy.:
27.77 g; Weglowodany ogdtem: 270.99 g; W tym
cukry: 55.96 g; Btonnik pok.: 32.51 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.95 kcal; Biatko
ogoétem: 107.67 g; Tluszcz: 62.62 g; Kw. t. nasy.:
26.95 g; Weglowodany ogotem: 336.07 g; W tym

cukry: 88.26 g; Btonnik pok.: 30.30 g; Sol: 6.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-17 sobota

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Platki pszenne na mleku 150 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Platki pszenne na mleku 150 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Platki pszenne na mleku 150 ml (GLU PSZ,

MLE,) MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) |MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
2 |GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  rozdrobniona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)  Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)  |Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
- |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Safata zielona 20 g rozdrobniona 50 g
rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 809 Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,)
S |Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,) Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,) Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,)
5 |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 75 g Suréwka wykwintna z olejem blc 75 ¢
Ol Surowka wykwintna z olejem blc 75 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 75 g Kalafior gotowany* 75 g
Kalafior gotowany* 75
2 Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE.) Budyn o smaku waniliowym b/c 120 ml (MLE,) |Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
« |Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |SOJ, MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
"©'|Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)  |Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE.)  |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
S |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [SEL, GOR,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 80g SEL, GOR))
SEL, GOR,) SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
5 Jablko 1'szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2226.15 kcal; Biatko
ogotem: 98.22 g; Tluszcz: 70.29 g; Kw. th. nasy.:
31.14 g; Weglowodany ogédtem: 310.19 g; W tym

cukry: 75.57 g; Btonnik pok.: 28.75 g; Sol: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.30 kcal; Biatko
ogotem: 100.65 g; Thuszcz: 67.99 g; Kw. tt. nasy.:
31.24 g; Weglowodany ogotem: 324.85 g; W tym

cukry: 77.79 g; Btonnik pok.: 26.48 g; Sol: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.96 kcal; Biatko
ogotem: 97.99 g; Tluszcz: 69.14 g; Kw. th. nasy.:
30.39 g; Weglowodany ogétem: 265.02 g; W tym
cukry: 48.99 g; Btonnik pok.: 29.98 g; Sol: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.03 kcal; Biatko
ogotem: 103.38 g; Thuszcz: 73.89 g; Kw. tt. nasy.:
31.56 g; Weglowodany ogétem: 315.95 g; W tym

cukry: 77.44 g; Btonnik pok.: 31.54 g; Sol: 8.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- $W Latwo strawna

CHRZ- $W Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktagji

2024-08-18 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU

MLE,

szt

PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) |PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
' |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) SOJ, MLE,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,)
Q [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  |Masto porciowane 159 (82% t) 1 szt (MLE,) |SEL, GOR,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
5 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Ser zotty 40 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [Pomidor 80 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Salata zielona 20 g SEL, GOR))
SEL, GOR,) SEL, GOR)) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ser zoty 40 g (MLE,)
Ser 26ty 40 g (MLE.) Twarozek z ziolami 60 g (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= Kanapka z szynkaq i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt ( GLU PSZ,
W
Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g
- Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
.® | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g [Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
S |Mizeria 75 g (MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Mizeria 75 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 75 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 75 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Safata zielona z olejem 60 g
Satata zielona z olejem 60 g
g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250
ml ml ml ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S (GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
X Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) (SOJ, MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
2 | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Safata zielona 20 g rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalnej 50 g
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g |Ogdrek konserwowy 80 g (GOR,) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)
Ogorek konserwowy 80 g (GOR,) Satata zielona 20 g
= |Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ, OZI Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1  [Sok pomidorowy 0,31 1 szt Babka piaskowa 50g (GLU PSZ, JAJ, OZI

MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2440.64 kcal; Biatko

ogotem: 111.75 g; Ttuszcz: 89.03 g; Kw. th. nasy.:
38.66 g; Weglowodany ogdtem: 306.57 g; W tym
cukry: 79.71 g; Blonnik pok.: 22.46 g; Sdl: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.02 kcal; Biatko

ogoétem: 119.32 g; Tluszcz: 62.78 g; Kw. th. nasy.:
28.41 g; Weglowodany ogétem: 307.11 g; W tym
cukry: 76.20 g; Blonnik pok.: 20.58 g; Sal: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.19 kcal; Biatko
ogotem: 119.93 g; Ttuszcz: 75.25 g; Kw. th. nasy.:
36.96 g; Weglowodany ogdtem: 258.69 g; W tym
cukry: 34.49 g; Blonnik pok.: 26.49 g; Sal: 11.84

g

Warto$¢ energetyczna: 2428.34 kcal; Biatko

ogoétem: 125.78 g; Tluszcz: 86.90 g; Kw. th. nasy.:
41.47 g; Weglowodany ogétem: 300.04 g; W tym
cukry: 72.53 g; Blonnik pok.: 27.88 g; Sl: 9.93 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



