SZPITAL POWIATOWY

wooz M63 plan porodu

GBS e

Osoba towarzyszaca:

1.Bede rodzi¢ sama

2.Chce rodzi¢ z wybrang przeze mnie osobg towarzyszaca

3.Pragne, zeby w trakcie porodu towarzyszyta mi dula

4.Wyrazam zgode na obecnos¢ studentek/ow

5.Zalezy mi na tym, aby podczas porodu obecne byty tylko niezbedne osoby z personelu
medycznego

6.Chciatabym, jesli to mozliwe, aby przez caty okres porodu towarzyszyta mi ta sama
potozna

7.Chciatabym, aby osoba towarzyszaca byta ze mng przy wszystkich/wybranych przeze mnie
zabiegach

8.Zalezy mi, aby mojej osobie towarzyszgcej udzielano informacji o postepie porodu

Przygotowanie do porodu:

1. Chciatabym miec¢ wykonang lewatywe

2. Wyrazam zgode na golenie krocza

3.Prosze o zatozenie wktucia dozylnego (wenflon) podczas porodu dopiero w chwili, kiedy okaze

sie to niezbedne
Poréd
1. Wyrazam zgode na preindukcje (prostaglandyny w réznej formie, cewnik Foley'a)
. Pragne unikna¢ wywotywania porodu Oxytocyng

. Prosze pyta¢ mnie o zgode na wszystkie badania i zabiegi podczas porodu

. Prosze o ograniczenie do niezbednego minimum badan przez pochwe oraz innych ingerencji

2
3
4
5. Prosze pozwoli¢ mi na swobodne wydawanie dzwiekéw i/lub krzyku podczas porodu
6. Chciatabym méc ztagodzi¢ gtdd i pi¢ podczas porodu

7. Posiadam zestaw oraz chciatabym mie¢ pobrang krew pepowinowg

8. Podczas porodu chce by¢ aktywna i mie¢ mozliwos¢ swobody poruszania sie, stuchania

muzyki, skorzystania z wody (wanna/ prysznic), pitek, worka sako, drabinek
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tagodzenie bélu porodowego: TAK

1. Prosze o mozliwosc¢ skorzystania z sposobdw zmniejszajacych bol porodowy: TENS, gaz
medyczny

2. Prosze o mozliwos$¢ skorzystania ze znieczulenia zewngatrzoponowego

3. Chciatabym mac korzystac¢ z niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu takich jak masaz

przez osobe towarzyszgcg, prysznic, imersja wodna

Il okres porodu:
1. Chciatabym, aby w momencie rodzenia sie Dziecka na sali porodowej znajdowat sie tylko

niezbedny personel
. Chciatabym dotkna¢ rodzacej sie gtéwki mojego dziecka
. Prosze o przygaszenie Swiatet i wyciszenie w chwili, gdy dziecko bedzie wychodzi¢ na Swiat
. Chciatabym mie¢ mozliwos¢ wyboru dogodnej dla siebie pozycji

. Zalezy mi na parciu zgodnie z moim indywidualnym rytmem porodu
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6. Prosze o instruowanie mnie w trakcie parcia
7. Chciatabym rodzi¢ do wody

8. Decyzje o nacieciu lub ochronie krocza pozostawiam potoznej przyjmujacej poréd
9

. Nie wyrazam zgody na naciecie krocza

Po porodzie
1. Zalezy mi, by towarzyszgca mi osoba mogta przecig¢ pepowine

2. Zalezy mi, aby pepowina zostata przecieta dopiero kiedy przestanie tetnic

3. Pragne pozostac¢ z moim dzieckiem w nieprzerwanym kontakcie “skora do skéry” przez caty
okres pobytu na sali porodowej

4. Pragne karmic dziecko piersig i prosze o umozliwienie mi tego jeszcze na sali porodowe]

5. Prosze o mozliwos¢ kangurowania przez osobe towarzyszgcg w trakcie pierwszych 2 godzin po

porodzie

Jestem Swiadoma, ze powyzszy plan porodu jest listg moich osobistych oczekiwan i
moze by¢ zrealizowany tylko w sytuacji, kiedy nie ma przeciwwskazan medycznych

Data i czytelny podpis

Informacja

Plan porodu jest to dokument, ktory zawiera oczekiwania rodzgcej, co do przebiegu porodu. Ma on
usprawni¢ komunikacje na sali porodowej miedzy personelem medycznym, a kobietg ktéra rodzi i umozliwi¢
jej przezycie porodu w jak najbardziej komfortowych warunkach. Zaleca sie jego opracowanie w okolicy 21
tygodnia, kiedy zwykle odbywa sie pierwsze spotkanie przysztej mamy z potozng. Plan porodu to dokument,
ktory nalezy miec przy sobie jadgc do szpitala na pordd. Nalezy go pokazac personelowi, ktory bedzie sie
zajmowat rodzacg, by ten miat szanse zapoznac sie z jego trescig, a pézniej respektowat zawarte w planie
ustalenia. Jakiekolwiek odstepstwo od planu porodu powinno by¢ zgtoszone i ustalone rodzace;.
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