Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-14 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Pfatki jeczmienna na mleku /p 150 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g

ALY

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satatalodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE.)

509 (GLU PSZ GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krcg'ona 50 g (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g
(S0J,)

Pomidor 80 g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Satatalodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50g
(80J,)

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Safatalodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 509
(80J,)

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Satatalodowa 20 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

masto 5g, szynka 25g) 1szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

3 Jabtko 1 szt 1 szt
Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
o |Surwka z selera i jabtka () 75 g (MLE, SEL,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
-5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g Marchew z groszkiem ()* 75 Suréwka z selera i jabtka () 75 g (MLE, SEL,)
O [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 Wafle ryzowe 30 g Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Wafle ryzowe 30 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
 |ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
"©'Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt ( MLE.,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
e Pasta z twarogu i makreli wedzonej 609 ( RYB, MLE,)|Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 60g |Pasta z twarogu i makreli wedzonej 60 g ( RYB, MLE,) |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 60 g
Pomidor 80 g (RYB, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) (RYB, MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1szt MLE,) Cukier 4g (saszetka) 1szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
z Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1 szt Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb razowy 60g, |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2201.71 kcal; Biatko ogétem:
81.25 g; Ttuszcz: 62.90 g; Kw. t. nasy.: 31.28 g;
Weglowodany ogétem: 344.11 g; W tym cukry: 82.38 g;

Btonnik pok.: 32.61 g; S6l: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.16 kcal; Biatko ogdtem:
83.63 g; Tluszcz: 61.28 g; Kw. t. nasy.: 30.43 g;
Weglowodany ogotem: 346.35 g; W tym cukry: 81.61 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; Sél: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.90 kcal; Biatko ogétem:
87.12 g; Ttuszcz: 69.58 g; Kw. t. nasy.: 35.18 g;
Weglowodany ogétem: 315.66 g; W tym cukry: 62.17 g;
Btonnik pok.: 39.33 g; S6l: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.12 kcal; Biatko ogdtem:
80.21 g; Tluszcz: 61.84 g; Kw. t. nasy.: 30.93 g;
Weglowodany ogotem: 328.87 g; W tym cukry: 82.23 g;
Btonnik pok.: 36.90 g; Sél: 6.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-15 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
_l.)

Butka graham-pszenna 50%; 1 szt GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR))

Roszponka 20g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 20g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
M_.l

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 508 (GLU PSZ,)
0

Masto porcjowane 15g (82

1 szt ( MLE MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzonyw oslonce niejadalnej. 509 ( _moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Roszponka 20g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 75 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 759 ( SEL,)

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Gulasz wotowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 759 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 759

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 75 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 759 ( SEL,)

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 75 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 759 ( SEL,)

PD

Pomaraficza 2509 1 szt

Biszkopty blc 20 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pomaraficza 250g 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

ggl;t; mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g ( SOJ,
moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g

B’lﬂl’(:_a pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, SOJ,
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)
Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 503 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
Schab Ojca Grzegorza- wedllna wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g ( SOJ,
moze zawiera: GLU PSZ. JAJ. MLE. SEL, GOR,) )
Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Safatalodowa 20 g

PN

Mieko Smakowe UHT 1,

5%t 02 1 szt (MLE.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2332.27 kcal; Biatko ogoétem:
113.83 g; Tluszcz: 69.82 g; Kw. tt. nasy.: 27.49 g;
Weglowodany ogdtem: 325.33 g; W tym cukry: 65.27 g;

Blonnik pok.: 36.68 g; Sél: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.98 kcal; Biatko ogotem:
115.01 g; Tluszcz: 66.71 g; Kw. t. nasy.: 26.71 g;

Blonnik pok.: 21.67 g; Sol: 5.96 g;

Weglowodany ogdtem: 326.12 g; W tym cukry: 44.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.64 kcal; Biatko ogoétem:
114.00 g; Tluszcz: 69.85 g; Kw. tt. nasy.: 27.15 g;

Weglowodany ogdtem: 294.50 g; W tym cukry: 57.00 g;

Blonnik pok.: 41.76 g; Sél: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.61 kcal; Biatko ogotem:
116.46 g; Tluszcz: 68.16 g; Kw. t. nasy.: 27.73 g;

Weglowodany ogdtem: 303.98 g; W tym cukry: 59.46 g;

Blonnik pok.: 37.62 g; Sol: 7.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-16 $roda

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i cynamonem C&C
150 g (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
YT,

Bu’rka) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Ser 26ty 509 (MLE.)

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
rgg’z'sa)zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i cynamonem C&C
150 g (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
lggﬁe)zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ser 26ty 509 (MLE,)

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
rggﬁe)zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser 26ty 509 (MLE,)

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safata zielona 20 g

11 SN

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)

Budyr o smaku waniliowymz/c 150 ml ( MLE,)

Obiad

Zupa z soczewicy z kasza () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,
GLU JECZ,

Ziemniaki z Loperkiem gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009

1{GLU PSZ, JAJ,)
30s jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikta z chrzanem () 75 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kalafior gotowany* 75 g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kalafior gotowany* 75 g

Zupa z soczewicy z kasza () 400 ml ( GLU PSZ, SEL

GLU JECZ,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikta z chrzanem () 75 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kalafior gotowany* 75 g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikta z chrzanem () 75 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kalafior gotowany* 75 g

PD

Sliwka szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Sliwka s

zt 1szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ggl;t; mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Salata zielona 20 g

BL;_II’(:_a)pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, SOJ,
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Salata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PN

Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g( GLU PSZ, JAJ,)

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy 60g,
masto 5¢, twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt ( GLU
PSZ, MLE,)

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo
tiuszczowego 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2393.97 kcal; Biatko ogétem:
107.76 g; Tluszcz: 72.33 g; Kw. #. nasy.: 33.16 g;
Weglowodany ogétem: 347.40 g; W tym cukry: 57.69 g;
Btonnik pok.: 35.29 g; S6l: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.21 kcal; Biatko ogotem:
93.88 g; Tluszcz: 53.86 g; Kw. t. nasy.: 22.93 g;
Weglowodany ogotem: 327.24 g; W tym cukry: 63.36 g;
Btonnik pok.: 25.65 g; Sél: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.03 kcal; Biatko ogétem:
117.72 g; Tluszcz: 75.05 g; Kw. #. nasy.: 37.45 g;
Weglowodany ogétem: 325.37 g; W tym cukry: 45.56 g;
Btonnik pok.: 38.53 g; S¢l: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.66 kcal; Biatko ogdtem:
99.67 g; Tluszcz: 66.01 g; Kw. t. nasy.: 33.24 g;
Weglowodany ogotem: 294.27 g; W tym cukry: 64.17 g;
Btonnik pok.: 29.37 g; Sél: 7.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-17 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Butka graham-pszenna 50%; 1 szt GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE)

Ogorek kiszony 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Safata zielona 20 g

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Maslo) porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Safata zielona 20 g

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
mof?e zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Salata zielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

11 SN

Maslanka naturalna

0,33 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta () 150 g

Ryz na sypko 200g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem () 759 ( SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 759

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta () 150 g

Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 759

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta () 150 g

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem () 759 ( SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 759

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta () 150 g

Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 759

PD

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

ggl;t; mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ. MLE, SEL, GOR.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,

Saiatk)a jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,)
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,

Satatk)a jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 503 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% H.) 1 szt (MLE.,)

Piers gotowana premium-dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g ( _
mo%e zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Salfata zielona 20 g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2163.39 kcal; Biatko ogotem:
83.10 g; Ttuszcz: 55.68 g; Kw. t. nasy.: 22.53 g;
Weglowodany ogétem: 347.05 g; W tym cukry: 70.64 g;
Btonnik pok.: 31.51 g; Sél: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.03 kcal; Biatko ogdtem:
85.69 g; Tluszcz: 50.44 g; Kw. t. nasy.: 21.44 g;
Weglowodany ogdotem: 360.73 g; W tym cukry: 71.59 g;
Btonnik pok.: 26.77 g; Sél: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.03 kcal; Biatko ogotem:
91.09 g; Ttuszcz: 59.79 g; Kw. t. nasy.: 25.80 g;
Weglowodany ogétem: 300.91 g; W tym cukry: 54.99 g;
Btonnik pok.: 38.17 g; Sél: 10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.85 kcal; Biatko ogdtem:
91.15 g; Tluszcz: 61.17 g; Kw. t. nasy.: 24.97 g;
Weglowodany ogotem: 334.74 g; W tym cukry: 72.77 g;
Btonnik pok.: 34.77 g; Sél: 8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-18 piatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Dzem 50¢

Sliwka szt 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)

Dzem 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
mof?e zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Twarozek 509 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem 50 g

Salatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Twarozek 609 (MLE,)

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

118N

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

gﬂio)wa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE.

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

gyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,

UL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Loso$ pieczony 100 g (RYB,)

8 |tosos pieczony 100 g (RYB.) Losos pieczony 100 g (RYB.) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 75 g
S | Surowka z kapusty czerwonej zolejem 75 g Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/ 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c =~ 250 ml Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 75 g(GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 ( SEL,)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
.8 | Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt (MLE,) Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
S |Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
2 [Pomidor 80 g Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, SOJ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) MLE,) Rukola 20 g Rukola 20 g
Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Rukola 20 g Rukola 20 g
z Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE,) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze

zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2278.68 kcal; Biatko ogotem:
89.54 g; Ttuszcz: 79.30 g; Kw. t. nasy.: 28.38 g;
Weglowodany ogétem: 310.81 g; W tym cukry: 83.15 g;

Btonnik pok.: 24.92 g; Sél: 4.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.74 kcal; Biatko ogdtem:
90.41 g; Thuszcz: 81.16 g; Kw. t. nasy.: 28.38 g;
Weglowodany ogdtem: 322.63 g; W tym cukry: 90.72 g;
Btonnik pok.: 23.59 g; Sél: 4.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.80 kcal; Biatko ogotem:
101.44 g; Tluszcz: 80.22 g; Kw. . nasy.: 30.29 g;
Weglowodany ogdtem: 255.71 g; W tym cukry: 32.03 g;

Btonnik pok.: 28.13 g; Sél: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.12 kcal; Biatko ogdtem:
95.38 g; Tluszcz: 80.72 g; Kw. t. nasy.: 30.75 g;
Weglowodany ogdotem: 287.87 g; W tym cukry: 86.93 g;
Btonnik pok.: 29.38 g; Sél: 4.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona5z 15

Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-10-01 08:59:07



Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-19 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na mleku z musem jabtkowym 150 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Ogorek swiezy 509

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Safatazielona 20 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ketchup 10 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na mleku z musem jabtkowym 150 g ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
I%;illg)pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 20 g

Twarog potttusty 60 g (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Safatazielona 20 g

Twardg péttlusty 60 g (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Salata zielona 20 g

Twarog potttusty 60 g (MLE,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

118N

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 1509

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olelem 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 75¢

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 759
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Marchew gotowana zolejem () 75 g

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLUPSZ,)
Kaszagryczana 2009

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 759

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 75¢

Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Kaszagryczana 2009

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 75 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 759

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (éZ% t) 1 szt (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
rggf'?e)zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SdJ MLE, SEL,
GOR,

Bu+ka)graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Pomidor 80

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Salata zielona 20 g

PN

Mieko UHT 200 ml

1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2452.41 kcal; Biatko ogotem:
117.98 g; Thuszcz: 76.73 g; Kw. t. nasy.: 30.01 g;
Weglowodany ogétem: 338.74 g; W tym cukry: 65.55 g;
Btonnik pok.: 35.86 g; Sél: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.45 kcal; Biatko ogotem:
116.35 g; Thuszcz: 72.60 g; Kw. t. nasy.: 30.80 g;
Weglowodany ogdtem: 377.44 g; W tym cukry: 94.42 g;
Btonnik pok.: 32.41 g; Sél: 6.55 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2356.84 kcal; Biatko ogotem:
129.62 g; Tuszcz: 80.32 g; Kw. t. nasy.: 31.57 g;
Weglowodany ogétem: 296.11 g; W tym cukry: 51.70 g;

Btonnik pok.: 34.35 g; Sél: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.72 kcal; Biatko ogotem:
117.52 g; Thuszcz: 73.71 g; Kw. t#. nasy.: 29.74 g;
Weglowodany ogdtem: 335.76 g; W tym cukry: 103.22
g; Blonnik pok.: 35.56 g; Sél: 6.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-20 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Platki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Papryka $wieza 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mieku/p 150 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 20 ’&;

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 80¢

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Salata zielona 20 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 80 g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Rosétz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka Colestaw 759 (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokut gotowany* 75 ¢

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Dynia duszona z olejem i ziotami* 759 ( GLU PSZ,)

Rosétz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i zolejem 759
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokut gotowany* 75 ¢

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka Colestaw 759 (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokut gotowany* 75 g

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60 g
MLE,)

omidor 80 g
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2476.06 kcal; Biatko ogétem:
135.02 g; Thuszcz: 93.15 g; Kw. . nasy.: 36.66 g;
Weglowodany ogdtem: 287.17 g; W tym cukry: 73.44 g;
Btonnik pok.: 24.11 g; S6l: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.34 kcal; Biatko ogotem:
135.56 g; Tluszcz: 87.20 g; Kw. t. nasy.: 36.04 g;
Weglowodany ogdtem: 266.14 g; W tym cukry: 71.85 g;
Btonnik pok.: 19.37 g; Sél: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.78 kcal; Biatko ogétem:
141.97 g; Tluszcz: 93.80 g; Kw. . nasy.: 36.83 g;
Weglowodany ogdtem: 284.45 g; W tym cukry: 50.87 g;
Btonnik pok.: 34.01 g; Sél: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.81 kcal; Biatko ogdtem:
134.56 g; Tluszcz: 90.26 g; Kw. t. nasy.: 36.25 g;
Weglowodany ogdtem: 267.20 g; W tym cukry: 74.47 g;
Btonnik pok.: 30.98 g; Sél: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-21 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g

AL LY

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 150 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 509
(80J,)

Salfata zielona 20 g

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, SOJ,
M_L

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Ser mozzarellakulki 50 g (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g
S0J,)

omidor 80 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Safatazielona 20 g
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g
(S0J,)

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Salata zielona 20 g

Ser mozzarellakulki 50 g (MLE,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

3 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowymz/c 150 ml ( MLE,)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,|Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
- Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g
.® [Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml Risotto wegetarianskie z tofu. * 300 g (SOJ, SEL,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml
S |(MLE,) (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mus z jabtek prazonych 100 g Mus z jabtek prazonych 1009 Fasolka szparagowa z wody* 75 g Mus z jabtek prazonych 1009
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
2 Wafle ryzowe 30g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
2ZYT) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) Pasta migsno-warzwna, z mi¢sa drobiowego z udzca* |Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca*
'S'[Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* |60 g (SEL,) 60 g (SEL,) 60 g (SEL,)
2609 (SEL,) Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, SOJ, [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) MLE, Mix satat 20g Mix satat 20
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Mix satat 20g Mix satat 209
£ Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2258.12 kcal; Biatko ogotem:
73.71 g; Ttuszcz: 52.95 g; Kw. t. nasy.: 27.02 g;
Weglowodany ogdtem: 388.24 g; W tym cukry: 125.31

g; Blonnik pok.: 28.73 g; S6l: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.12 kcal; Biatko ogdtem:
74.00 g; Thuszcz: 54.21 g; Kw. t. nasy.: 27.29 g;
Weglowodany ogdtem: 400.43 g; W tym cukry: 125.45

g; Blonnik pok.: 22.31 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.11 kcal; Biatko ogotem:
88.03 g; Ttuszcz: 71.99 g; Kw. t. nasy.: 29.37 g;
Weglowodany ogétem: 381.05 g; W tym cukry: 70.54 g;
Btonnik pok.: 50.21 g; Sél: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.24 kcal; Biatko ogdtem:
74.76 g; Tluszcz: 55.87 g; Kw. t. nasy.: 28.66 g;
Weglowodany ogdtem: 387.98 g; W tym cukry: 128.70

g; Blonnik pok.: 30.01 g; Sél: 7.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-22 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
P+atkizjeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka graham-pszenna 50§ 1szt (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Safatazielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 1 szt
(MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platkizjeczmienna na mleku /p 150 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR))

Salata zielona 20 g

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 1 szt
(MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR)

Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S,I;’;lr_ebf twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GOR)

Salata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 1 szt
MLE.

ruszka 1szt. 150 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

118N

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Jariynowa z zacierkq dieta () 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Suréwka z marchwi i chrzanu () 75 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU PSZ,)

Jariynowa z zacierkg dieta () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Buraczki oproszane () 759 (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU PSZ,)

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml ﬁ GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony

00 g (GLUPSZ)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z marchwi i chrzanu () 75 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU PSZ,)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Podplomyki blc 20g (GLU PSZ, MLE,)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ggl;t; mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Safatazielona 20 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 20 g

PN

Mieko Smakowe UHT 1,

5%1 02 1 szt (MLE,)

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Mieko Smakowe UHT 1,5%# 0,21 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2324.28 kcal; Biatko ogotem:
92.56 g; Ttuszcz: 74.08 g; Kw. t. nasy.: 29.28 g;
Weglowodany ogdtem: 335.32 g; W tym cukry: 64.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.79 kcal; Biatko ogdtem:
94.82 g; Tluszcz: 57.67 g; Kw. t. nasy.: 27.51 g;
Weglowodany ogdtem: 301.12 g; W tym cukry: 65.71 g;

Btonnik pok.: 30.71 g; Sél: 8.27 g;

Btonnik pok.: 21.98 g; Sél: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.66 kcal; Biatko ogotem:
100.71 g; Thuszcz: 59.00 g; Kw. . nasy.: 29.09 g;
Weglowodany ogdtem: 274.40 g; W tym cukry: 47.77 g;
Btonnik pok.: 30.45 g; Sél: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.58 kcal; Biatko ogdtem:
100.17 g; Tluszcz: 61.36 g; Kw. t. nasy.: 29.59 g;
Weglowodany ogdtem: 299.02 g; W tym cukry: 55.80 g;
Btonnik pok.: 30.84 g; Sél: 7.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-23 éroda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z posypka,
chia 150 g (MLE, GLU OW,)

g?lgt)) mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15% é82% t) 1 szt (MLE.)

Ser topiony 50 g (M

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z posypka
chia 150 g (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dluga krcg'ona 50 g (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Bl;jlg pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, SOJ,
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Roszponka 209

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Roszponka 20¢

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Roszponka 20g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

11 SN

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Obiad

Kapu$niak z kapusty kiszonej () 400 ml ( GLU PSZ,
L, GOR,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/ic 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/ic 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Suréwka wykwintna z olejem bic 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/ic 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g

Biszkopty 30g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Biszkopty 30 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Kolacja

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 15g (82% ﬂ)? 1 szt (MLE.)
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB. SOJ
Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 609 ( RYB,)
Salata zielona 20

I%Il;."l(; pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ.

LU =T

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ.)
Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 100g( RYB,)
Salata zielona 20

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PN

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2699.58 kcal; Biatko ogotem:
101.48 g; Thuszcz: 106.58 g; Kw. th. nasy.: 38.11 g;
Weglowodany ogétem: 354.82 g; W tym cukry: 67.69 g;

Btonnik pok.: 30.02 g; Sél: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.95 kcal; Biatko ogotem:
103.89 g; Thuszcz: 76.08 g; Kw. t. nasy.: 27.67 g;
Weglowodany ogdtem: 379.40 g; W tym cukry: 68.16 g;
Btonnik pok.: 24.71 g; Sol: 6.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2397.85 kcal; Biatko ogotem:
98.52 g; Tluszcz: 81.39 g; Kw. t. nasy.: 27.21 g;
Weglowodany ogétem: 333.69 g; W tym cukry: 66.26 g;
Btonnik pok.: 31.48 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.33 kcal; Biatko ogotem:
103.55 g; Thuszcz: 71.88 g; Kw. t. nasy.: 25.97 g;
Weglowodany ogdtem: 367.49 g; W tym cukry: 72.67 g;
Btonnik pok.: 32.86 g; Sol: 6.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-24 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna z syropem o smaku malinowym 150g
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Miod 50%
Pomidor 80

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Satatalodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna z syropem o smaku malinowym 150g
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Miod 50 g

Pomidor 80 g

I?ﬂl;jlg pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, SOJ,
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Satatalodowa 20 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatalodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Miod 50 g

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Safatalodowa 20 g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

11 SN

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp () 200 g (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Bukie)t warzyw gotowanych krélewski* 759
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Suréwka z rzodkwi i jabtka 60 g

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wp ()-dieta 200 g ( GLU PSZ,
SEL.

Bukie)t warzyw gotowanych krolewski* 759
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Marchew gotowana zolejem () 75¢

Szpinakowa22|emn|akam| () 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,)
Makaron pelnomarnlsty 200 g (GLUPSZ,)

Sos boloriski z migsa wp ()

200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 759
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka z rzodkwi i jabtka 60 g

PD

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

Indyk z pasieki produl t droblowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 50 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 50

Bt;-II’(:_a pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2443.45 kcal; Biatko ogotem:
87.52 g; Ttuszcz: 61.71 g; Kw. t. nasy.: 26.70 g;
Weglowodany ogdtem: 394.24 g; W tym cukry: 98.90 g;
Blonnik pok.: 32.28 g; Sél: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.67 kcal; Biatko ogotem:
86.34 g; Tluszcz: 56.83 g; Kw. t. nasy.: 24.15 g;
Weglowodany ogdtem: 411.30 g; W tym cukry: 102.64
g; Blonnik pok.: 25.21 g; Sél: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.71 kcal; Biatko ogoétem:
98.53 g; Ttuszcz: 63.87 g; Kw. t. nasy.: 27.69 g;

Weglowodany ogdtem: 271.84 g; W tym cukry: 40.23 g;

Blonnik pok.: 36.87 g; Sél: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.23 kcal; Biatko ogotem:
87.39 g; Tluszcz: 61.82 g; Kw. t. nasy.: 26.50 g;

Weglowodany ogdtem: 326.53 g; W tym cukry: 66.06 g;

Btonnik pok.: 33.90 g; Sol: 6.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-25 pigtek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Butka maslana 509 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 409
S0J,)

omidor 100 g
Twarozek 609 (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 409

(80J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

118N

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)
Ryba smazona (Miruna) 1209 (GLU PSZ, JAJ,

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ,)
Ryba gotowana (Miruna) 1009 ( RYB)

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Ryba gotowana (Miruna) 100 g ( RYB,)

3 RYB) Ziemniaki z koperklem gotowane () 200 Warzywa po grecku () 75 g (GLU PSZ, SEL,)
S |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Warzywa po grecku () 75 g (GLU PSZ, SEL, PSZ EL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 75 ¢ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany* 75 g

Warzywa po grecku () 75 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
.8 | Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt (MLE,) Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,)
S |Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Rukola 20 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
2 Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g

Rukola 20 g Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, SOJ,  [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) MLE, Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,| Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morskq 60g 1 szt ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ, )
e Z, moze zawieraé: ORZ, )

Wartos$¢ energetyczna: 2338.50 kcal; Biatko ogotem:
88.06 g; Ttuszcz: 80.53 g; Kw. th. nasy.: 25.66 g;
Weglowodany ogdtem: 322.04 g; W tym cukry: 73.44 g;

Btonnik pok.: 31.93 g; Sél: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.11 kcal; Biatko ogotem:
87.58 g; Tuszcz: 57.77 g; Kw. t. nasy.: 23.78 g;
Weglowodany ogdtem: 306.86 g; W tym cukry: 75.23 g;
Btonnik pok.: 27.54 g; Sél: 5.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1934.61 kcal; Biatko ogotem:
98.49 g; Tluszcz: 49.74 g; Kw. t. nasy.: 23.86 g;
Weglowodany ogétem: 286.27 g; W tym cukry: 37.20 g;
Btonnik pok.: 28.59 g; Sél: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.29 kcal; Biatko ogotem:
96.36 g; Tluszcz: 50.60 g; Kw. t. nasy.: 22.88 g;
Weglowodany ogdtem: 336.73 g; W tym cukry: 72.92 g;
Btonnik pok.: 30.72 g; Sol: 7.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-10-01 08:59:07



Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-26 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Bu’rka) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nlgadalnej 50 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Safatazielona 20 g

Tofu 50 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mieku/p 150 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR))

Safata zielona 20 g

Tofu 50 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g

B’ulka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, SOJ,
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR)

Safatazielona 20 g

Tofu 50 g (SOJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Salata zielona 20 g

Tofu 50 g (SOJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Ryz na sypko 200g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 g
(SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Buraczki gotowane () 75¢

é(l):_;l)-e;kowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa () 200 g SGLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana zolejem () 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Buraczki gotowane () 75 g

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskie] z papryka, kukurydza i olejem 75 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Buraczki gotowane () 75 g

PD

Gruszka 1szt. 150 g

Banan 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

gglg; mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

Safatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowg
-dieta () 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowsq,
-dieta () 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

M_L

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowg
-dieta () 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowq,
-dieta () 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2117.40 kcal; Biatko ogotem:
72.77 g; Thuszcz: 53.57 g; Kw. th. nasy.: 22.05 g;
Weglowodany ogdtem: 352.04 g; W tym cukry: 84.91 g;

Btonnik pok.: 31.51 g; Sél: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.25 kcal; Biatko ogdtem:
93.59 g; Thuszcz: 60.23 g; Kw. t. nasy.: 23.89 g;
Weglowodany ogdtem: 395.19 g; W tym cukry: 112.64
g; Blonnik pok.: 30.18 g; Sél: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.45 kcal; Biatko ogotem:
94.98 g; Ttuszcz: 61.65 g; Kw. th. nasy.: 25.01 g;
Weglowodany ogétem: 333.61 g; W tym cukry: 70.36 g;

Btonnik pok.: 38.43 g; Sél: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.37 kcal; Biatko ogdtem:
92.28 g; Thuszcz: 62.30 g; Kw. t. nasy.: 25.66 g;
Weglowodany ogdtem: 348.14 g; W tym cukry: 95.14 g;
Btonnik pok.: 36.38 g; Sél: 6.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- W tatwo strawna

CHRZ- SW Z ogr tatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-27 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ, GLU

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kalarepa tarta 80 g

Safatazielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
5a%z§;§'czmienna na mleku/p 150 ml (MLE, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salata zielona 20 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 géGLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 %/l

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kalarepa tarta 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 gEGLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 %/I

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kalarepa tarta 80 g

Salatazielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

118N

Budyn o smaku $mietankowymb/c 150 ml ( MLE,)

Budyn o smaku $mietankowymzic 150 ml ( MLE,)

Obiad

Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa z wody* 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 ( SEL,)

Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 75 g

Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 75 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 ( SEL,)

PD

Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE, )

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze
zawierac: MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2523.12 kcal; Biatko ogotem:
94.92 g; Ttuszcz: 90.83 g; Kw. th. nasy.: 28.13 g;
Weglowodany ogétem: 341.96 g; W tym cukry: 83.34 g;
Blonnik pok.: 30.37 g; Sél: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.58 kcal; Biatko ogotem:
104.90 g; Tuszcz: 73.80 g; Kw. t. nasy.: 27.30 g;
Weglowodany ogdtem: 336.58 g; W tym cukry: 84.39 g;
Blonnik pok.: 23.66 g; Sol: 5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.34 kcal; Biatko ogotem:
108.55 g; Ttuszcz: 76.74 g; Kw. #. nasy.: 28.99 g;
Weglowodany ogétem: 301.86 g; W tym cukry: 62.89 g;
Blonnik pok.: 36.38 g; Sél: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.21 kcal; Biatko ogotem:
106.39 g; Tluszcz: 76.86 g; Kw. t. nasy.: 28.99 g;
Weglowodany ogdtem: 318.34 g; W tym cukry: 87.86 g;
Blonnik pok.: 34.01 g; Sol: 6.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14 z 15

Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-10-01 08:59:07



Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



