Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-28 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku/p 150 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.

50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku/p 150 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,S0J, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR))

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PSZ. MLE.)

% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)

o |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

. | Twardg pottlusty 100 g (MLE.) Twardg pottlusty 100 g (MLE.) Twardg potttusty 100 g (MLE.) Twarog potttusty 100 g (MLE,)

8 Szpin)ak gotowany z olejem* 75g (GLU ’S’zpin)ak gotowany z olejem* 75 g (GLU Szpin)ak gotowany z olejem* 75 g (GLU ’S’zpin)ak gotowany z olejem* 75 g (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Suréwka zmarchwi () 75 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem () 75 g Suréwka z marchwi b/c () 75g (MLE,) Suréwka zmarchwi () 75 g (MLE,)

E Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,)

% PSZ,) PSZ, SOJ. MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

8 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) MLE,)

2 [(MLE.) MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Pomidor 80 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy  |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
E 659, masto 5¢g, twarég 25g) 1szt (GLU 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2227.55 kcal; Biatko
ogotem: 92.70 g; Thuszcz: 61.70 g; Kw. th.
nasy.: 29.63 g; Weglowodany ogotem:

339.97 g; W tym cukry: 86.57 g; Bfonnik pok.:

38.80 g; Sol: 7.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2155.65 kcal; Biatko
ogotem: 86.13 g; Thuszcz: 59.63 g; Kw. tt.
nasy.: 29.33 g; Weglowodany ogotem:

329.44 g; W tym cukry: 85.15 g; Btonnik pok.:

24.50 g; S6l: 5.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2150.85 kcal; Biatko
ogotem: 98.90 g; Thuszcz: 65.87 g; Kw. th.
nasy.: 34.52 g; Weglowodany ogotem:

302.86 g; W tym cukry: 54.15 g; Bfonnik pok.:

38.61 g; Sol: 7.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2103.58 kcal; Biatko
ogotem: 86.96 g; Ttuszcz: 60.82 g; Kw. tt.
nasy.: 31.59 g; Weglowodany ogotem:
313.67 g; W tym cukry: 103.43 g; Btonnik
pok.: 35.35 g; Sdl: 6.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-29 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bus’fga) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5szt(MLE,)

Pomidor 80g

Satata Z|elona 209

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE.,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

)

gMLEl

zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE.)

warozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE.,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

I SN

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Krem z zielonych warzyw . 400 ml ( SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selerai jabtka () 75 g (MLE,
SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 75 g

Krem z zielonych warzyw . 400 ml ( SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Gulasz wotowy-dieta 200 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 759

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kalafior gotowany* 75 g

Krem z zielonych warzyw . 400 ml ( SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selerai jabtka () 75 g (MLE,
SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kalafior gotowany* 75 g

Krem z zielonych warzyw . 400 ml ( SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selerai jabtka () 75 g (MLE,
SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kalafior gotowany* 75 g

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 120 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

Ogorek klszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
409

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
40 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50 g

Ogorek kiszony 80 g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2431.42 kcal; Biatko
ogoétem: 109.53 g; Ttuszcz: 82.38 g; Kw. th
nasy.: 33.03 g; Weglowodany ogotem:
329.96 g; W tym cukry: 63.22 g; Bfonnik pok.:

34.18 g; S6l: 7.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 2300.20 kcal; Biatko
ogotem: 113.31 g; Thuszcz: 64.33 g; Kw. th.
nasy.: 27.54 g; Weglowodany ogotem:

326.42 g; W tym cukry: 64.40 g; Btonnik pok.:

22.85g; S6l: 6.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 2117.65 kcal; Biatko
ogoétem: 105.95 g; Ttuszcz: 64.17 g; Kw. th
nasy.: 26.20 g; Weglowodany ogotem:

294.99 g; W tym cukry: 32.36 g; Bfonnik pok.:

40.43 g; Sol: 8.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 2370.68 kcal; Biatko
ogotem: 118.06 g; Ttuszcz: 69.90 g; Kw. th.
nasy.: 29.60 g; Weglowodany ogotem:

335.16 g; W tym cukry: 66.08 g; Btonnik pok.:

36.17 g; Sol: 6.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-30 $roda

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

chab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Dzem 50g
Pomidorki koktajlowe 80 g
Salata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,SOJ. MLE.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

chab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Dzem 50g
Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Hummus 50 g (SEZ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bg;a)graham-pszenna 509 1szt(GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Dzem 50¢g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 75g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Satata zielona z olejem 60 g

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
ulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Marchew oprészana z olejem () 759 (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Satata zielona z olejem 60 g

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 75g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satata zielona z olejem 60 g

PD

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g
(RYB,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywn 50
(R\BB/) ybno ( ) ywny() 50g

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

PN

Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Bulka)maélana 50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ.

LAY

Wartos¢ energetyczna: 2288.94 kcal; Biatko
ogdtem: 82.92 g; Ttuszcz: 73.61 g; Kw. tt.
nasy.: 24.10 g; Weglowodany ogotem:
336.85 g; W tym cukry: 65.00 g; Bfonnik pok.:

25.93 g; Sol: 7.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2316.96 kcal; Biatko
ogotem: 81.67 g; Ttuszcz: 70.31 g; Kw. tt.
nasy.: 24.02 g; Weglowodany ogotem:
348.94 g; W tym cukry: 70.90 g; Btonnik pok.:
22.24 g; Sol: 5.42 g;

Wartos¢ energetyczna: 2086.96 kcal; Biatko
ogdtem: 83.73 g; Ttuszcz: 75.11 g; Kw. tt.
nasy.: 24.40 g; Weglowodany ogotem:

283.51 g; W tym cukry: 35.14 g; Bfonnik pok.:

32.32 g; Sol: 6.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2237.01 kcal; Biatko
ogoétem: 88.45 g; Ttuszcz: 69.13 g; Kw. tt.
nasy.: 24.83 g; Weglowodany ogotem:
330.54 g; W tym cukry: 62.83 g; Btonnik pok.:
29.41 g; Sol: 6.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-10-31 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier4g (saszetka) 1 szt

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z
posypka chia 1509 (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Sergtopiony tréjkat 17,59 1 szt (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Satata lodowa 20g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z
posypka chia 150g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

50 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Satata lodowa 20g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z
posypka chia 150g (MLE, GLU OW,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Indyk % pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Papryka swieza 809

Satata lodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Fasolka po bretonnsku 300 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Satatka szwedzka () 100 g (GOR,)

éiemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 75 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 75 g

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 3009 ( SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 75g
Satatka szwedzka () 759 (GOR,)

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 120 ml ( MLE,)

Budyn o smaku waniliowym b/c 120 ml
(MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 120 ml
(MLE,)

Kolacja

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ.)

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,SOJ. MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ.)

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona

50 g (SOJ.)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

PN

Banan 1szt. 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2557.99 kcal; Biatko
ogoétem: 88.09 g; Ttuszcz: 68.57 g; Kw. th.
nasy.: 29.90 g; Weglowodany ogdtem:
420.44 g; W tym cukry: 121.68 g; Btonnik
pok.: 48.29 g; Sol: 11.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2481.71 kcal; Biatko
ogotem: 101.12 g; Ttuszcz: 66.42 g; Kw. th.
nasy.: 25.51 g; Weglowodany ogétem:
382.29 g; W tym cukry: 106.16 g; Btonnik
pok.: 29.92 g; Sol: 7.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2127.61 kcal; Biatko
ogoétem: 99.34 g; Ttuszcz: 62.62 g; Kw. th.
nasy.: 24.77 g; Weglowodany ogotem:

307.47 g; W tym cukry: 40.80 g; Bfonnik pok.:

39.58 g; Sdl: 8.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2532.41 kcal; Biatko
ogotem: 104.06 g; Ttuszcz: 74.26 g; Kw. th.
nasy.: 27.29 g; Weglowodany ogétem:
381.86 g; W tym cukry: 104.05 g; Btonnik
pok.: 41.55 g; Sol: 8.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-11-01 pigtek

Sniadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Roszponka 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Roszponka 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE.)
warozek 50 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Roszponka 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 50¢

Jabtko 1 szt 1 szt

Roszponka 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml(GLU PSZ.
JAJ, MLE, SEL,)
tosos pieczony 120 g(RYB.)

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,)
tosos pieczony 120 g(RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
tosos pieczony 120 g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

= Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
® [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Satatka z kapusty czerwonejz olejem () 759
8 Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 75 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g . Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g Buraczki gotowane () 759
(SEL.)
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
% Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt PSZ,)
8 |PSZ,) PSZ, SOJ, MLE,) (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
& [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) ?MLE,)
(MLE,) (MLE,) Satata zielona 20 g asta zjaj 60g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy
o jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2556.65 kcal; Biatko
ogoétem: 97.90 g; Ttuszcz: 91.10 g; Kw. th.
nasy.: 31.82 g; Weglowodany ogdtem:
348.80 g; W tym cukry: 99.31 g; Bfonnik pok.:

26.66 g; Sol: 4.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2586.55 kcal; Biatko
ogotem: 100.11 g; Ttuszcz: 90.25 g; Kw. th.
nasy.: 31.81 g; Weglowodany ogétem:
353.35 g; W tym cukry: 101.31 g; Btonnik
pok.: 22.72 g; Sol: 4.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2308.57 kcal; Biatko
ogoétem: 110.40 g; Ttuszcz: 90.87 g; Kw. th
nasy.: 33.27 g; Weglowodany ogétem:

275.10 g; W tym cukry: 37.76 g; Bfonnik pok.:

29.52 g; Sol: 6.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2516.23 kcal; Biatko
ogotem: 104.40 g; Ttuszcz: 91.40 g; Kw. th.
nasy.: 33.19 g; Weglowodany ogétem:
335.12 g; W tym cukry: 96.58 g; Btonnik pok.:
32.41 g; Sol: 5.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-11-02 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)
zynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)
zynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Miéd 50 g

Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Miod 50g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierag:

GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek kanapkowy mini o smaku
smletankowgm 30g 1 szt(MLE,)
Pomidor

Satata Z|elona 209

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Bg;a)graham-pszenna 509 1szt(GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac¢:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Miéd 50 g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Il SN

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb
razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g)
1szt (GLUPSZ, MLE,)

Obiad

Koperkowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Bigos 300g {GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z marchwi i jabtkaz olejem () 75g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 75 g

Koperkowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Marchew gotowana z olejem ()

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 75 g

Koperkowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z marchwi i jabtkaz olejem () 75g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kalafior gotowany* 75 g

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c

120 ml ( MLE.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 50 g
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 50 g
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
E

?ML \

asta z soczewicy czerwonej 50 g
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2322.72 kcal; Biatko
ogbtem: 77.93 g; Ttuszcz: 72.49 g; Kw. th.
nasy.: 31.13 g; Weglowodany ogotem:

356.67 g; W tym cukry: 71.58 g; Bfonnik pok.:

34.19 g; Sél: 10.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2339.21 kcal; Biatko
ogotem: 102.74 g; Ttuszcz: 68.10 g; Kw. th.
nasy.: 30.25 g; Weglowodany ogotem:

338.72 g; W tym cukry: 66.53 g; Btonnik pok.:

22.04 g; S61: 6.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2110.32 kcal; Biatko
ogoétem: 95.44 g; Ttuszcz: 70.89 g; Kw. th.
nasy.: 31.41 g; Weglowodany ogotem:

288.57 g; W tym cukry: 32.40 g; Bfonnik pok.:

31.44 g; S6l: 9.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2500.09 kcal; Biatko
ogotem: 107.86 g; Ttuszcz: 77.06 g; Kw. th.
nasy.: 36.23 g; Weglowodany ogotem:

361.67 g; W tym cukry: 58.49 g; Btonnik pok.:

35.40 g; Sol: 8.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-11-03 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)

Chleb miesz_ar_]ly pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

50¢g
Ser z6ity 40 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Indyk % pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50 g

Twarozek z natkg pietruszki 60 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
509

Twarozek z natkg pietruszki 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50¢g

Twarozek z natkg pietruszki 60 g ( MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Obiad

Roso6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210g

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem () 75

9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 75g

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Brokut gotowany* 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem i ziotami * 75 g
(GLU PSZ,)

Roso6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiejz olejem () 75g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 75g

Jogurt naturalny 1

50g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g
Pomidor 80g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

EMLE,)

yzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2567.48 kcal; Biatko
ogbtem: 140.78 g; Ttuszcz: 99.42 g; Kw. th
nasy.: 43.67 g; Weglowodany ogotem:
289.07 g; W tym cukry: 68.20 g; Bfonnik pok.:
23.34 g; Sol: 8.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 2563.72 kcal; Biatko
ogotem: 145.93 g; Ttuszcz: 87.39 g; Kw. th.
nasy.: 37.10 g; Weglowodany ogotem:
305.91 g; W tym cukry: 74.62 g; Btonnik pok.:
19.33 g; Sol: 7.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2331.39 kcal; Biatko
ogbtem: 142.39 g; Ttuszcz: 85.36 g; Kw. th
nasy.: 35.65 g; Weglowodany ogotem:
260.05 g; W tym cukry: 42.82 g; Bfonnik pok.:

29.98 g; Sol: 7.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2530.04 kcal; Biatko
ogotem: 145.17 g; Ttuszcz: 88.17 g; Kw. th.
nasy.: 37.18 g; Weglowodany ogotem:
301.98 g; W tym cukry: 85.32 g; Btonnik pok.:
27.30 g; Sol: 7.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-11-04 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Owsianka budyniowa z mastem orzechowym,
bananem i boréwkami z posypka chia 150 g
(OZI, MLE, GLU OW,)

Chleb miesz_ar_]ly pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Owsianka budyniowa z mastem orzechowym,
bananem i boréwkami z posypka chia 150 g
(OZI, MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Owsianka budyniowa z mastem orzechowym,
bananem i boréwkami z posypka chia 150 g
(OZI, MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLEl

zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 80 %

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

(% Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budéh o smaku waniliowym z/c 150 ml
= (MLE,) (MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GgR,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g isotto wegetarianskie zdynig * 350 g Ryz na sypko 200 g
B [Mus z jabtek prazonych 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,) [(SEL,) Mus z jabtek prazonych 100 g
5 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g (MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 1009 ( MLE,)
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 75¢g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,) Sliwka szt 1 szt
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 75 g [Mus z jabtek prazonych 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 75 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 759
o Sliwka szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
© |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
& |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt PSZ,)
© |PSZ,) PSZ, SOJ, MLE,) (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
~< IMasto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Twarozek z paprykg 60 g (MLE,) (MLE,
(MLE,) (MLE,) Pomidor 100 g warozek z papryka 60 g (MLE,)
Twarozek z papryka 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) |Rukola 20g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Rukola 20 g
% Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Mus- przecier owocowy

jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2276.19 kcal; Biatko
ogoétem: 76.51 g; Ttuszcz: 67.89 g; Kw. th.
nasy.: 28.52 g; Weglowodany ogotem:
359.56 g; W tym cukry: 110.62 g; Btonnik
pok.: 33.22 g; Sol: 6.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2420.01 kcal; Biatko
ogotem: 79.90 g; Ttuszcz: 61.93 g; Kw. th.
nasy.: 27.27 g; Weglowodany ogotem:
402.28 g; W tym cukry: 141.50 g; Bfonnik
pok.: 29.14 g; Sol: 5.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 2151.43 kcal; Biatko
ogoétem: 84.89 g; Ttuszcz: 62.53 g; Kw. th.
nasy.: 27.30 g; Weglowodany ogotem:
330.95 g; W tym cukry: 67.12 g; Bfonnik pok.:
37.74 g; Sol: 6.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2269.21 kcal; Biatko
ogotem: 82.63 g; Ttuszcz: 61.52 g; Kw. tt.
nasy.: 28.27 g; Weglowodany ogotem:
365.97 g; W tym cukry: 120.77 g; Btonnik
pok.: 32.71 g; Sol: 5.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-11-05 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku 150 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,
zynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku 150 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLEl
zynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierag:

GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku 150 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bg;a)graham-pszenna 509 1szt(GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac¢:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza bulgur 2009 (GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy, jabtkai marchewki() 759
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 75g

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana z olejem () 759 (GLU

SZ,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 759

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza bulgur 200g (GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy, jabtkai marchewki () 75 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Buraczki gotowane () 759

PD

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami *()
60 g (RYB, SEL,)

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami () 60 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSsz,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami () 60 g (RYB, SEL,)
Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami () 60 g (RYB, SEL,)
Satata zielona 20 g

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2573.22 kcal; Biatko
ogdtem: 104.45 g; Ttuszcz: 80.69 g; Kw. th
nasy.: 33.40 g; Weglowodany ogotem:
368.82 g; W tym cukry: 65.10 g; Bfonnik pok.:

34.29 g; Sol: 8.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2361.24 kcal; Biatko
ogotem: 97.29 g; Tluszcz: 66.58 g; Kw. tt.
nasy.: 30.53 g; Weglowodany ogotem:

354.94 g; W tym cukry: 66.80 g; Btonnik pok.:

29.16 g; Sol: 7.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2383.66 kcal; Biatko
ogotem: 112.31 g; Ttuszcz: 68.33 g; Kw. th
nasy.: 31.85 g; Weglowodany ogotem:
341.39 g; W tym cukry: 35.30 g; Bfonnik pok.:
35.57 g; Sal: 7.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 2486.93 kcal; Biatko
ogétem: 116.09 g; Ttuszcz: 70.94 g; Kw. th.
nasy.: 33.29 g; Weglowodany ogotem:
359.48 g; W tym cukry: 63.60 g; Btonnik pok.:
37.88 g; Sol: 7.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-11-06 $roda

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku z musem jabtkowym 150 g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku z musem jabtkowym 150 g
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)

zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku z musem jabtkowym 150 g
(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Il SN

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )

Obiad

Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 75¢g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75g

p=1=1 T

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mi(e;)so drobiowe gotowane z udzca kurczaka

100 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759
(Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem i ziotami * 75 g
(GLU PSZ,)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos koperkowy () 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 75¢g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g ( SEL,)

PD

Podplomyki b/c 20 g(GLU PSZ. MLE.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejadalne;.

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.

0 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR,)

Satatka z pomidorow i koperku 80g
Safata zielona 20 g

Heéba}a czarna ekspresowa z cytryng b/c
m

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

’I%ulka) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.

50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.

50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satata zielona 20 g

PN

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2436.03 kcal; Biatko
ogétem: 101.59 g; Thuszcz: 72.07 g; Kw. th
nasy.: 25.89 g; Weglowodany ogotem:

361.65 g; W tym cukry: 62.13 g; Bfonnik pok.:

29.70 g; Sél: 8.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2430.05 kcal; Biatko
ogotem: 108.05 g; Ttuszcz: 63.77 g; Kw. th.
nasy.: 26.55 g; Weglowodany ogotem:

367.04 g; W tym cukry: 62.49 g; Btonnik pok.:

24.79 g; S6l: 7.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2095.89 kcal; Biatko
ogoétem: 104.24 g; Ttuszcz: 66.16 g; Kw. th
nasy.: 24.05 g; Weglowodany ogotem:

286.75 g; W tym cukry: 52.25 g; Bfonnik pok.:

30.07 g; Sél: 8.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2330.98 kcal; Biatko
ogotem: 109.40 g; Ttuszcz: 68.09 g; Kw. th.
nasy.: 25.23 g; Weglowodany ogotem:

337.16 g; W tym cukry: 63.61 g; Btonnik pok.:

32.54 g; Sol: 8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-11-07 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

50 g (GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona

50 g (SOJ.)
Ser zolty 40 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)
zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ.)
Twardg potttlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 80g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)

zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ.)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ.)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g

Il SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL

tazanki z kapustg i mies wp z fopatki 300 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem () 75 g
(SEL.)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 759

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 75g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem () 75 g
(SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suroéwka wielowarzywnaz olejem () 759
(SEL,)

PD

Kisiel o smaku truska

wkowym z/c 120 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 120 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 120 ml

Kolacja

Rukola 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZY

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g

50 g (GLU

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 80g

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

Rukola 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogodrek kiszony 80 g

PN

Banan 1szt. 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2320.42 kcal; Biatko
ogotem: 87.99 g; Ttuszcz: 74.84 g; Kw. th.
nasy.: 33.90 g; Weglowodany ogotem:
340.85 g; W tym cukry: 107.62 g; Btonnik

Wartos¢ energetyczna: 2357.66 kcal; Biatko
ogotem: 91.41 g; Ttuszcz: 61.96 g; Kw. th.
nasy.: 25.17 g; Weglowodany ogotem:
370.69 g; W tym cukry: 107.72 g; Btonnik

pok.: 32.66 g; S6l: 10.16 g;

pok.: 27.38 g; Sél: 7.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2037.67 kcal; Biatko
ogotem: 94.64 g; Ttuszcz: 71.83 g; Kw. th.
nasy.: 31.26 g; Weglowodany ogotem:
266.44 g; W tym cukry: 42.60 g; Bfonnik pok.:
34.73 g; Sol: 11.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 2432.24 kcal; Biatko
ogotem: 97.44 g; Tuszcz: 72.11 g; Kw. th.
nasy.: 31.65 g; Weglowodany ogotem:
362.16 g; W tym cukry: 98.63 g; Btonnik pok.:
38.55 g; Sol: 9.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-11-08 pigtek

Sniadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE))

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Dzem

Sliwka szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Dzem

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

=MLE,)

yzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.,)
Sliwka szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Dzem 50g

Sliwka szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1SN

Kanapka z szynkg drobiowa RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Dorsz) 120 g (GLU PSZ

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,)

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLEl SEL,)
Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,)

- [JAJ. RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
@ [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g  |Warzywa pogrecku () 759 (GLUPSZ Warzywa po grecku () 759 (GLU PSZ, SEL,)
8 Suréwka zydowska z olejem (). 75g EL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Szpinak gotowany zolejem* 759 (GLU PSZ,)
Warzywa pogrecku () 759 (GLUPSZ Szpinak gotowany z olejem* 75 g (GLU
SEL,) PSZ,)
E Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
% PSZ, GLU 2YT,) PSZ) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
© |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt PSZ)
2 [(PSz) PSZ, SOJ, MLE,) EMLE,) Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt asta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) (MLE.,)
(MLE;) MLE,) Pomidor 80g Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
% Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ

P La T}

Wartos¢ energetyczna: 2520.05 kcal; Biatko
ogdtem: 94.41 g; Ttuszcz: 82.57 g; Kw. th.
nasy.: 26.75 g; Weglowodany ogotem:

359.78 g; W tym cukry: 92.17 g; Bfonnik pok.:

25.16 g; S6l: 5.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 2335.01 kcal; Biatko
ogotem: 95.74 g; Tluszcz: 63.26 g; Kw. tt.
nasy.: 25.25 g; Weglowodany ogotem:
354.84 g; W tym cukry: 100.59 g; Btonnik
pok.: 22.61 g; Sol: 4.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2142.63 kcal; Biatko
ogoétem: 118.55 g; Ttuszcz: 66.67 g; Kw. th
nasy.: 29.32 g; Weglowodany ogotem:

283.18 g; W tym cukry: 38.00 g; Bfonnik pok.:

32.80 g; Sél: 7.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 2364.93 kcal; Biatko
ogotem: 107.63 g; Ttuszcz: 65.74 g; Kw. th.
nasy.: 28.57 g; Weglowodany ogotem:

352.00 g; W tym cukry: 84.85 g; Btonnik pok.:

33.59 g; Sol: 6.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-11-09 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 150 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

50 g (GLU

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Ptatki pszenne na mleku 150 ml (GLU PSZ

MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,SOJ. MLE.,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Satata zielona 20

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)

zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Satata zielona 20

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 150 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80g

Il SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,)
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 75 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 75 g

S%Ierowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 75 g

)

Ogérkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,)
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna zolejem b/c 75g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kalafior gotowany* 75g

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Budér'\ o smaku waniliowym b/c 120 ml
(MLE.)

Budéh o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,

atatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp ()
100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp-
dieta () 100 g (SOJ, MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Satatka z ryzu, brokutéw i wedllng drob wp ()
100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, G
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

E

gML ;

atatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp ()
100g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2327.35 kcal; Biatko
ogoétem: 92.28 g; Ttuszcz: 78.05 g; Kw. tt.
nasy.: 32.22 g; Weglowodany ogotem:
323.93 g; W tym cukry: 75.12 g; Bfonnik pok.:

29.78 g; Sdl: 8.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2337.53 kcal; Biatko
ogotem: 95.08 g; Ttuszcz: 70.11 g; Kw. tt.
nasy.: 32.01 g; Weglowodany ogotem:

338.97 g; W tym cukry: 77.62 g; Btonnik pok.:

27.59 g; S6l: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.15 kcal; Biatko
ogoétem: 92.05 g; Ttuszcz: 76.90 g; Kw. tt.
nasy.: 31.47 g; Weglowodany ogotem:

278.76 g; W tym cukry: 48.54 g; Bfonnik pok.:

31.02 g; Sél: 7.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2396.23 kcal; Biatko
ogotem: 97.44 g; Tluszcz: 81.65 g; Kw. tt.
nasy.: 32.64 g; Weglowodany ogotem:

329.69 g; W tym cukry: 76.99 g; Btonnik pok.:

32.57 g; Sol: 7.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-11-10 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb miesz_ar_]ly pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,
zynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLEl
zynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser zotty 40 g (MLE.)
Papryka swieza 80 g

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierag:

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 50 g éGLU PSZ ;

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac¢:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Papryka swieza 809

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Il SN

Podplomyki b/c 20 g(GLU PSZ. MLE.)

Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb
razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g)
1szt (GLUPSZ, MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kapusta zasmazana () 759 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 75 g

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 75 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 75¢g

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c () 75

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 75g

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kapusta zasmazana () 759 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 75¢g

PD

Jogurt naturalny 1

50g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rS%zdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
g

Satata zielona 20 g

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

50 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

‘rs%zdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
9

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

gc())zdrobniony parzony w ostonce niejdalne;j
g

Satata zielona 20 g

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
g%zdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
Satata zielona 20 g

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

PN

BabEk? piaskowa 50 g(GLUPSZ, JAJ, OZI

LTy

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Bat;_l_(? piaskowa 50 g(GLUPSZ, JAJ, OZI

=L,

Wartos$¢ energetyczna: 2585.05 kcal; Biatko
ogoétem: 113.89 g; Ttuszcz: 93.56 g; Kw. th
nasy.: 39.06 g; Weglowodany ogétem:

332.82 g; W tym cukry: 82.57 g; Bfonnik pok.:

26.41 g; Sol: 9.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2286.97 kcal; Biatko
ogotem: 120.39 g; Ttuszcz: 57.62 g; Kw. th.
nasy.: 28.76 g; Weglowodany ogoétem:
332.85 g; W tym cukry: 79.81 g; Btonnik pok.:
24.73 g; Sol: 8.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2104.66 kcal; Biatko
ogoétem: 116.42 g; Ttuszcz: 66.95 g; Kw. th
nasy.: 33.71 g; Weglowodany ogétem:
275.26 g; W tym cukry: 41.94 g; Bfonnik pok.:
30.00 g; Sdél: 10.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2548.95 kcal; Biatko
ogotem: 128.14 g; Ttuszcz: 86.49 g; Kw. th.
nasy.: 44.62 g; Weglowodany ogétem:
332.56 g; W tym cukry: 79.83 g; Btonnik pok.:
34.51 g; Sol: 9.64 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



