Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-12-02 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Owsianka budyniowa z mastem orzechowym,
bananem i boréwkami z posypka chia 150 g
(OZI, MLE, GLU OwW,)

Chleb miesz_ar_]ly pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Owsianka budyniowa z mastem orzechowym,
bananem i boréwkami z posypka chia 150 g
(OZI, MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Owsianka budyniowa z mastem orzechowym,
bananem i boréwkami z posypka chia 150 g
(OZI, MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt

gMLEl

zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

I SN

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
(MLE,)

Budéh o0 smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej + 400g (GLU

Zupa wielowarzywna z ziemniakami+ 400 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami+ 400 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami+ 400 g

PSZ, SOJ. SEL.) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Leczo wegetarianskie ztofu + 350 g (GLU |Ryz na sypko 200g
- |Prazone jabtka + 100 g Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c  [PSZ, SOJ, MLE,) Prazone jabtka + 100 g
.® [Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c  |100 ml (MLE,) Sos pomidorowy + 100 g Sos budyniowy o0 smaku $mietankowym z/c
8 100 ml (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) 100 ml (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana plastry z olejem+ 100 g [Suréwka z marchwi i jabtka b/c+ 75 g Mandarynka 1 szt
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 75 g Prazone jabtka + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Fasolka szparagowa zielona + 75g
Ryz na sypko (brazowy) 200 g
E Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb miesz_aq’y pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZz) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
-g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt PSZ,)
T |PSZ,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
& [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 60 g |[(MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,GOR; S02,) Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 60 g
Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 60 g |Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g (MLE,) |Pomidor 100 g (MLE, GOR, S02,)
(MLE, GOR, S02.) Pomidor 100 g Rukola 20 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Rukola 20 g Rukola 20g
Rukola 20 g
& Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Mus- przecier owocowy

jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2258.47 kcal; Biatko
ogoétem: 67.98 g; Ttuszcz: 69.74 g; Kw. th.
nasy.: 26.81 g; Weglowodany ogétem:
352.26 g; W tym cukry: 114.76 g; Btonnik
pok.: 30.64 g; Sol: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.74 kcal; Biatko
ogotem: 78.13 g; Tluszcz: 76.69 g; Kw. tt.
nasy.: 30.72 g; Weglowodany ogotem:
391.62 g; W tym cukry: 144.60 g; Btonnik
pok.: 28.75 g; Sol: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.25 kcal; Biatko
ogoétem: 93.20 g; Ttuszcz: 89.73 g; Kw. th.
nasy.: 33.92 g; Weglowodany ogétem:
324.57 g; W tym cukry: 75.38 g; Bfonnik pok.:
40.48 g; Sdl: 12.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.14 kcal; Biatko
ogotem: 77.61 g; Tluszcz: 76.07 g; Kw. tt.
nasy.: 30.90 g; Weglowodany ogotem:
362.71 g; W tym cukry: 130.89 g; Btonnik
pok.: 34.08 g; Sol: 9.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-12-03 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku 150 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)
zynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalne;.
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

50 g (_moze zawieraé¢:

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier4g (saszetka) 1 s

Makaron na mleku 150 mI (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt

gMLEl
zynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

osfonce niejadalne;.
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalne;j.
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

50 g (_moze zawiera¢:

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

50 g (_moze zawierac:

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier4g (saszetka) 1 s

Makaron na mleku 150 mI (GLU PSZ
MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bg%;a)graham-pszenna 509 1szt(GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalne;j.
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

50 g (_moze zawieraé:

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g
GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
razik wieprzowy pieczony + 100 g( GLU
PSZ, JAJ,)
Sos $mietanowy z ziotami + 100 g (GLU
PSZ. MLE.,)
Kasza bulgur 200g (GLU PSZ,)
Surdéwka z rzepy biatej i jabtka b/c + 75 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Buraki gotowane stupki+ 75¢g

Zupa ziemniaczana + 400 g (SOJ, MLE.
SEL,

Zraz&meprzowy pieczony+ 100 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos $Smietanowy z ziotami + 100 g (GLU
PSZ. MLE,)

Marchew oprészana z olejem + 759 (GLU
PSZ.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Buraki gotowane stupki+ 75g

Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos $mietanowy z ziotami + 100g (GLUPSZ, MLE,)
Kasza bulgur 200g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + 75 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Buraki gotowane stupki+ 75g

PD

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ. JAJ.)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ. JAJ.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z makreli z ogérkiem konserwowym,
groszkiem i cebulg + 60 g (JAJ, RYB,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z mlrun gotowanej z warzywami + 60
g (RYB, S ¥

GOR,)
Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 60
g (RYB, SEL,{

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 60
g (RYB, SEL

Satata zielona 20 g

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2686.98 kcal; Biatko
ogotem: 106.12 g; Ttuszcz: 110.35 g; Kw. tt.
nasy.: 41.50 g; Weglowodany ogotem:

325.47 g; W tym cukry: 65.31 g; Bfonnik pok.:

29.17 g; Sol: 13.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2488.81 kcal; Biatko
ogoétem: 95.82 g; Ttuszcz: 95.14 g; Kw. tt.
nasy.: 37.76 g; Weglowodany ogotem:
322.91 g; W tym cukry: 63.90 g; Btonnik pok.:

26.57 g; Sol: 10.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2491.59 kcal; Biatko
ogdtem: 112.81 g; Ttuszcz: 98.21 g; Kw. th
nasy.: 40.05 g; Weglowodany ogotem:
297.28 g; W tym cukry: 34.96 g; Bfonnik pok.:
30.30 g; Sol: 11.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 2594.86 kcal; Biatko
ogoétem: 116.59 g; Ttuszcz: 100.82 g; Kw. th
nasy.: 41.49 g; Weglowodany ogotem:
315.37 g; W tym cukry: 63.26 g; Btonnik pok.:
32.61 g; Sol: 12.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-12-04 $roda

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku z musem jabtkowym 150 g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

50 g (GLU

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku z musem jabtkowym 150 g
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)

zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku z musem jabtkowym 150 g
(MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )

Obiad

Zupa krem z kalafiora + 400 ml (SOJ, SEL,)
Kotlet z kurczaka ze szpinakiem w ptatkach
kukurydzianych + 100 g (GLU PSZ, JAJ
MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ogorek kiszony z cebulkg + 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych + 75 g

Zupa krem z kalafiora + 400 ml (SOJ, SEL
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami
+ 100g

Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych + 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Dynia pieczona+ 75¢g

)

Zupa krem z kalafiora + 400 ml (SOJ, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (}5 200g

Ogorek kiszony z cebulkg +

g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych + 75g

PD

Podplomyki b/c 20 g(GLU PSZ. MLE.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

50 g (GLU

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 809

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Buslga) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.

50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2303.05 kcal; Biatko
ogoétem: 98.02 g; Ttuszcz: 60.62 g; Kw. th.
nasy.: 25.62 g; Weglowodany ogotem:
358.79 g; W tym cukry: 65.08 g; Bfonnik pok.:

33.19 g; Sél: 12.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2470.68 kcal; Biatko
ogotem: 110.52 g; Ttuszcz: 70.70 g; Kw. th.
nasy.: 28.62 g; Weglowodany ogotem:
361.85 g; W tym cukry: 66.91 g; Btonnik pok.:
28.00 g; Sol: 11.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2113.77 kcal; Biatko
ogétem: 107.79 g; Thuszcz: 68.61 g; Kw. th
nasy.: 25.89 g; Weglowodany ogotem:

283.22 g; W tym cukry: 55.71 g; Bfonnik pok.:

33.30 g; Sél: 12.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2348.86 kcal; Biatko
ogotem: 112.96 g; Ttuszcz: 70.54 g; Kw. th.
nasy.: 27.07 g; Weglowodany ogotem:
333.62 g; W tym cukry: 67.07 g; Btonnik pok.:
35.77 g; Sol: 12.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-12-05 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

50 g (GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona

50 g (SOJ.)
Ser zolty 40 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLEl

zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ.)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)

zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ.)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ.)

Ser zolty 40 g (MLE.)

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g

I SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g
(SOJ. MLE, SEL
Sos bolonski z wieprzowing + 300 g ( SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski zwieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)

S [Brokut gotowany + 75 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta)+ 150 g Brokut gotowany + 75g

5 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

O |Suréwka z czerwonej kapusty b/c+ 75¢g Brokut gotowany + 75¢g Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 75 g ( MLE, S02,)
(MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Makaron 200 g(GLU PSZ,) Marchew gotowana + 759

E Kisiel o smaku truskawkowym z/c 120 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 120 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 120 ml
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g

50 g (GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 80g

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogodrek kiszony 80 g

PN

Banan 1szt. 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2441.87 kcal; Biatko
ogotem: 102.59 g; Thuszcz: 77.11 g; Kw. tt.
nasy.: 34.27 g; Weglowodany ogotem:
350.34 g; W tym cukry: 110.06 g; Btonnik

Wartos¢ energetyczna: 2216.60 kcal; Biatko
ogoétem: 87.52 g; Ttuszcz: 58.63 g; Kw. th.
nasy.: 25.49 g; Weglowodany ogotem:
345.54 g; W tym cukry: 107.46 g; Btonnik

pok.: 32.44 g; S6l: 13.67 g;

pok.: 25.33 g; Sél: 10.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 1927.89 kcal; Biatko
ogdtem: 90.62 g; Ttuszcz: 68.17 g; Kw. th.
nasy.: 31.70 g; Weglowodany ogotem:
249.27 g; W tym cukry: 42.14 g; Bfonnik pok.:
32.47 g; Sol: 14.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2299.36 kcal; Biatko
ogoétem: 94.60 g; Ttuszcz: 68.57 g; Kw. th.
nasy.: 32.11 g; Weglowodany ogotem:
338.15 g; W tym cukry: 98.95 g; Btonnik pok.:
37.15g; S6l: 12.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-12-06 pigtek

Sniadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Dzem 50g

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Dzem

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

}MLE,)

yzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 150 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Dzem 50¢g

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Kanapka z szynkg drobiowa RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,)

GLU JECZ,) GLU JECZ,) Morszczuk pieczony w posypce ziolowej+ 100 g ( RYB,)
Morszczuk panierowany + 120 g ( GLU PSZ, |Morszczuk pieczony w posypce ziotowej + Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

o |JAJ.RYB,) 100 g (RYB,) Warzywa po grecku + 75 g (SEL,)

5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

O |Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem Warzywa po grecku + 75 g ( SEL,) Szpinak gotowany z olejem + 75¢g
kiszonym i chilli+ 75g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem + 75g
Warzywa po grecku + 75 g (SEL,)

E Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

-?,- PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

8 [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt PSZ,)

2 |Psz,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Pasta jajeczno-brokutowa + 60 g (JAJ,) MLE,)
(MLE,) (MLE,) Pomidor 80g Pasta jajeczno-brokutowa + 60 g (JAJ.)
Pasta jajeczno-brokutowa + 60 g (JAJ,) Pasta jajeczno-brokutowa + 60 g (JAJ,) Pomidor 80g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g

% Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) ‘El))ac‘)lz;jzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ

Wartos$¢ energetyczna: 2537.62 kcal; Biatko
ogotem: 96.95 g; Thuszcz: 75.27 g; Kw. th.
nasy.: 26.15 g; Weglowodany ogotem:
378.77 g; W tym cukry: 106.39 g; Btonnik

Wartos$¢ energetyczna: 2467.89 kcal; Biatko
ogotem: 95.80 g; Thuszcz: 75.73 g; Kw. tt.
nasy.: 26.14 g; Weglowodany ogotem:
358.75 g; W tym cukry: 98.83 g; Btonnik pok.:

pok.: 29.38 g; Sol: 9.17 g;

22.83 g; Sol: 8.85 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2363.61 kcal; Biatko
ogbtem: 120.51 g; Ttuszcz: 79.46 g; Kw. th
nasy.: 30.25 g; Weglowodany ogotem:

308.31 g; W tym cukry: 52.71 g; Bfonnik pok.:

36.81 g; Sol: 11.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2585.91 kcal; Biatko
ogotem: 109.58 g; Tluszcz: 78.53 g; Kw. th.
nasy.: 29.49 g; Weglowodany ogotem:

377.14 g; W tym cukry: 99.56 g; Btonnik pok.:

37.60 g; Sol: 10.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-12-07 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 150 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pasta z pieczonych warzyw + 80 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 150 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Satata zielona 20

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pasta z cukinii i marchwi + 80 g (SOJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)

zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Satata zielona 20

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pasta z pieczonych warzyw + 80 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 150 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pasta z cukinii i marchwi + 80 g (SOJ,)

I SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,)

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ,
SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ
moze zawiera¢: RYB, MCK, )

Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i
papryki b/c + 75 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kalafior gotowany + 75¢g

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 ml

(SOJ, MLE, SEL,)

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ

SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,

moze zawieraé¢: RYB, MCK,)

?glatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c +
]

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kalafior gotowany + 75g

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 200g (GLUPSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )

Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki b/c + 75 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kalafior gotowany + 75¢g

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Budyn o smaku waniliowym b/c 120 ml
(MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Satatka z ryzu i brokutéw (dieta) + 100 g
(MLE, SEL,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (S0OJ.,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Satatka z ryzu i brokutéw (dieta) + 100 g
(MLE, SEL.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Satatka z ryzu br. zowe%o i brokutow + 100
g (JAJ, MLE, SE

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Satatka z ryzu i brokutéw (dieta) + 100 g
(MLE, SEL,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ.)

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2360.99 kcal; Biatko
ogoétem: 94.56 g; Ttuszcz: 87.33 g; Kw. th.
nasy.: 28.44 g; Weglowodany ogétem:

309.36 g; W tym cukry: 77.60 g; Bfonnik pok.:

30.60 g; Sol: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.75 kcal; Biatko
ogotem: 96.49 g; Tluszcz: 76.85 g; Kw. tt.
nasy.: 26.66 g; Weglowodany ogotem:

323.12 g; W tym cukry: 80.33 g; Btonnik pok.:

27.93 g; Sol: 11.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.79 kcal; Biatko
ogoétem: 94.33 g; Ttuszcz: 86.18 g; Kw. th.
nasy.: 27.69 g; Weglowodany ogétem:

264.18 g; W tym cukry: 51.01 g; Bfonnik pok.:

31.83 g; Sol: 11.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.87 kcal; Biatko
ogotem: 99.72 g; Tluszcz: 90.93 g; Kw. tt.
nasy.: 28.86 g; Weglowodany ogotem:

315.12 g; W tym cukry: 79.47 g; Btonnik pok.:

33.39 g; Sal: 11.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2024-12-08 niedziela

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mleszar]’y pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU Z

Chleb Graham 50 g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)
zynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt

gMLEl
zynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek makowy + 60 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Satlata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Twarozek na stodko + 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek makowy + 60 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 50 g éGLU PSZ ;

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek makowy + 60 g (MLE,)
Papryka swieza 809

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Il SN

Podplomyki b/c 20 g(GLU PSZ. MLE.)

Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb
razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g)
1szt (GLUPSZ, MLE,)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy panierowany + 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + 75

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych + 75g

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Schab gotowany + 100 g

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych + 75g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Marchew gotowana + 759

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
chab gotowany+ 100 g
Sos dyniowy + 100 g (MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c +
75
Kor%pot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Marchew gotowana + 759

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
chab gotowany+ 100 g
Sos dyniowy + 100 g (MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + 75

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Marchew gotowana + 759

Jogurt naturalny 1

50g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z wedling drobiowg i natkg pietruszki +
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Satata zielona 20 g

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (G
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z wedling drobiowa i natka pietruszki +
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z wedling drobloww natkg pietruszki +
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Satlata zielona 20 g

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Pasta z wedling drobiowg i natkg pietruszki +
50 g (_moze zawieraé: MLE, G 8

Satata zielona 20 g

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

PN

Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ, JAJ, OZI,

MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Babka piaskowa 50 g(GLUPSZ, JAJ, OZI,

MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2585.05 kcal; Biatko
ogotem: 113.89 g; Ttuszcz: 93.56 g; Kw. th
nasy.: 39.06 g; Weglowodany ogotem:

332.82 g; W tym cukry: 82.57 g; Bfonnik pok.:

26.41 g; Sol: 9.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2286.97 kcal; Biatko
ogotem: 120.39 g; Tluszcz: 57.62 g; Kw. th.
nasy.: 28.76 g; Weglowodany ogotem:
332.85 g; W tym cukry: 79.81 g; Btonnik pok.:
24.73 g; Sol: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.66 kcal; Biatko
ogbtem: 116.42 g; Ttuszcz: 66.95 g; Kw. th
nasy.: 33.71 g; Weglowodany ogotem:

30.00 g; Sol: 10.74 g;

275.26 g; W tym cukry: 41.94 g; Bfonnik pok.:

Wartos¢ energetyczna: 2548.95 kcal; Biatko
ogotem: 128.14 g; Ttuszcz: 86.49 g; Kw. th.
nasy.: 44.62 g; Weglowodany ogotem:

332.56 g; W tym cukry: 79.83 g; Btonnik pok.:

34.51 g; S6l: 9.64 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B?. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



