Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-03 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p- 150 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Safata lodowa 20g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa +
60 g (MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p- 150 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa +
60 g (MLE, SEL,)

Satata lodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Satata lodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa +

60 g (MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Satata lodowa 20 g

Pasta twaro%owa marchewkowo-selerowa +
60 g (MLE, SEL,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

(GLU PSZ. SOJ, MLE,)

(% Jabtko 1 szt 1 szt
Zupa brokutowa z ryzem+ 400 g ( SOJ, Zupa brokutowa z ryzem+ 400 g ( SOJ, Zupa brokutowa z ryzem+ 400 g ( SOJ, Zupa brokutowa z ryzem+ 400 g ( SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

o |Kotlet zjaj + 200 g (GLU PSZ, JAJ,) Pyzy z farszem szpinakowym z serem + Pyzy z farszem szpinakowym z serem + Pyzy z farszem szpinakowym z serem +

.® |Sos koperkowy + 100 g (MLE, GOR,) 300 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) 3009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) 300 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

O | Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 75 g Marchew gotowana plastry z olejem + 75g |Surowka z marchwi i jabtka b/c + 75 Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 75 g
Marchew gotowana plastry z olejem + 75g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE, SEL,) |Sos koperkowy dieta+ 100 g (MLE, SEL,)

] Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml

o (MLE,)

Satata zielona 20 g Pomidor 80g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

% Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

S |(MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) (MLE,)

2 [Pasta z makreli wedzonej z warzywami + 60 |(MLE.,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami + 60 |Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 60
g (RYB, SEL,) Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 60 |g (RYB, SEL.) g (RYB, SEL
Pomidor 80 g g (RYB, SEL,{ Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka drobiowg WOJ Schleb Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
& razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2666.13 kcal; Biatko
ogétem: 102.02 g; Ttuszcz: 106.51 g; Kw. th.
nasy.: 36.49 g; Weglowodany ogotem:
339.23 g; W tym cukry: 93.79 g; Bfonnik pok.:

32.80 g; Sol: 13.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 2358.76 kcal; Biatko
ogotem: 80.06 g; Ttuszcz: 66.23 g; Kw. tt.
nasy.: 29.21 g; Weglowodany ogotem:
369.95 g; W tym cukry: 102.03 g; Btonnik
pok.: 28.10 g; Sél: 11.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2320.90 kcal; Biatko
ogbtem: 82.16 g; Ttuszcz: 80.01 g; Kw. tt.
nasy.: 33.92 g; Weglowodany ogotem:
334.25 g; W tym cukry: 66.18 g; Bfonnik pok.:
39.34 g; Sol: 12.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2164.88 kcal; Biatko
ogotem: 75.43 g; Thuszcz: 59.95 g; Kw. tt.
nasy.: 27.11 g; Weglowodany ogotem:
344.91 g; W tym cukry: 100.63 g; Btonnik
pok.: 35.54 g; Sol: 9.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z

ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-04 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziana na ml/p 150 mI ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Roszponka 20

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ogorek kiszony 80

Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziana na ml/p 150 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Roszponka 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Roszponka 20 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400 ml

(SOJ, MLE, SEL,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g (GLU

PSZ. JAJ.)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 75

9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE,

Brokut gotowany + 75 g

Zupa ziemniaczana a'la solferino + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Dynia pieczona+ 75¢g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Sos wiasny dieta + 100 g (S0OJ,)

Brokut gotowany + 75¢g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400 ml

(SOJ, MLE, SEL,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g (GLU

PSZ, JAJ,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 75

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE)

Brokut gotowany + 75 g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400 ml
(SOJ, MLE, SEL,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 75

g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)

Brokut gotowany + 75¢g

PD

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pomarancza

1szt. 1szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Pasztet wieprzowy z warzywami + 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 80g

Herbata czarna ?ranulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Bglga graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Satata lodowa 20 g

Pomidor 80g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Cukier4g (saszetka) 1 szt

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 501g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami + 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 80 g

’Bag’fka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Safata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

chab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
%ﬂ SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.

E, SEL, GOR,)

Pomidor 80g
Bg’:;a graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Satata lodowa 20g

PN

Mieko Smakowe UHT 1

5% 10,21 1szt (MLE.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt

Mileko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2466.94 kcal; Biatko
ogétem: 105.53 g; Ttuszcz: 94.68 g; Kw. th
nasy.: 38.95 g; Weglowodany ogotem:
312.80 g; W tym cukry: 66.83 g; Bfonnik pok.:
31.31 g; Sél: 11.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2401.13 kcal; Biatko
ogotem: 106.86 g; Ttuszcz: 82.55 g; Kw. th.
nasy.: 33.28 g; Weglowodany ogotem:

20.50 g; Sél: 8.07 g;

314.29 g; W tym cukry: 49.58 g; Btonnik pok.:

Wartos¢ energetyczna: 2333.91 kcal; Biatko
ogoétem: 106.26 g; Ttuszcz: 95.11 g; Kw. th
nasy.: 38.69 g; Weglowodany ogotem:
274.13 g; W tym cukry: 60.25 g; Bfonnik pok.:

40.07 g; Sol: 11.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2292.20 kcal; Biatko
ogotem: 107.77 g; Ttuszcz: 84.47 g; Kw. th.
nasy.: 34.02 g; Weglowodany ogotem:

287.07 g; W tym cukry: 56.00 g; Btonnik pok.:

32.23 g; Sol: 10.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-05 $roda

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem C&C 150 g(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bus’fga) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ser zoity 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

biatka wieprzowego 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem C&C 150 g(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany + 60 g

(MLE,)
Pomidor 80g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

er zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 80g
’B;us’fka) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

PSZ GLU 2YT,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzoweé;o 50 i(_; é moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g

moze zawieraé:

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)
er zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Bglka)graham-pszenna 509 1szt(GLU
P_L

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

biatka wieprzowego 50 g (_moze zawiera¢:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g

I SN

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
(MLE,)

Budéh o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE,)

Obiad

Zupa z soczewicg i warzywami + 400 g

GLU PSZ, SOJ, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + 100
g (MLE,)
Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
;glatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c +

9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kalafior gotowany + 75¢g

Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, SEL,)
Filet zkurczaka jogurtowo-cytrynowy + 100
g (MLE.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)

Buraki tarte na ciepto + 759

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kalafior gotowany + 75g

Zupa z soczewicg i warzywami + 400 g

GLU PSZ, SOJ, SEL,)

ilet zkurczaka jogurtowo-cytrynowy + 100
g (MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
;glatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c +

9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kalafior gotowany + 75¢g

Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + 100
g(MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c +
75

Korgr;lpot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kalafior gotowany + 75¢g

PD

Mandarynka 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Mandarynka 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 20 g

Bglga graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 501g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 501g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 szt
(MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Ciasto marchewkowe z polewg z biatej
czekolady + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
ORZ))

Ciasto marchewkowe dieta + 100 g (GL
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU S

JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Ciasto marchewkowe z polewg z biatej
czekolady + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.
ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2682.79 kcal; Biatko
ogoétem: 121.57 g; Ttuszcz: 106.35 g; Kw. th.
nasy.: 41.17 g; Weglowodany ogétem:

326.54 g; W tym cukry: 64.95 g; Bfonnik pok.:

35.75 g; Sol: 12.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2362.08 kcal; Biatko
ogotem: 111.12 g; Ttuszcz: 73.52 g; Kw. th.
nasy.: 29.25 g; Weglowodany ogétem:
327.26 g; W tym cukry: 62.93 g; Btonnik pok.:
26.37 g; S6l: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.19 kcal; Biatko
ogoétem: 124.48 g; Ttuszcz: 75.37 g; Kw. th
nasy.: 36.69 g; Weglowodany ogotem:

288.08 g; W tym cukry: 51.18 g; Bfonnik pok.:

36.69 g; Sol: 12.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2511.99 kcal; Biatko
ogotem: 116.37 g; Ttuszcz: 101.73 g; Kw. th
nasy.: 41.49 g; Weglowodany ogétem:
297.62 g; W tym cukry: 70.71 g; Btonnik pok.:
31.24 g; Sol: 9.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-06 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bus’fga) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 g
(MLE, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 20 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa +
60 g (MLE, SEL,)

Pomidor 80g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 g
(MLE, GOR, S02.)

Ogorek kiszony 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 g
(MLE, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 80 g

Eulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Satata zielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Maslanka naturalna

0,33 1 szt (MLE.)

Obiad

Zurek z ziemniakami + 400 g(SOJ, MLE,
GLU ZYT, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL. GOR.)

Migso wieprzowe z warzywami do risotto +
150 g (MLE, SEL,)

Sos pomidorowy + 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem + 759
(SEL,

Bukiet warzyw gotowanych + 75 g

Ryz na sypko 200 g

Zupa ziemniaczana + 400 g (SOJ, MLE.
SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Sos pomidorowy + 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Marchew gotowana plastry z olejem+ 100 g
Bukiet warzyw gotowanych + 75 g

Migso wieprzowe z warzywami do risotto +
150 g (MLE, SEL.)

Zurek z ziemniakami + 400 g(SOJ, MLE,
GLU ZYT, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL. GOR.)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Sos pomidorowy + 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem + 759
SEL,)
ukiet warzyw gotowanych + 75g
Migso wieprzowe z warzywami do risotto +
150 g (MLE, SEL,)

Zupa ziemniaczana + 400 g (SOJ, MLE.
SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Sos pomidorowy + 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Marchew gotowana plastry z olejem+ 100 g
Bukiet warzyw gotowanych + 75 g

Migso wieprzowe z warzywami do risotto +
150 g (MLE, SEL.)

PD

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa+ 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Busiga) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa dieta+ 100 g (MLE,
SEL,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

)

=MLE,

iers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa+ 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

)

EMLE!

iers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
50 5;( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa+ 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Eulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Satata zielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2521.37 kcal; Biatko
ogoétem: 92.09 g; Ttuszcz: 103.33 g; Kw. th
nasy.: 35.39 g; Weglowodany ogétem:
321.25 g; W tym cukry: 75.55 g; Bfonnik pok.:
30.03 g; Sdl: 14.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.14 kcal; Biatko
ogotem: 83.93 g; Ttuszcz: 74.03 g; Kw. tt.
nasy.: 28.68 g; Weglowodany ogotem:
350.36 g; W tym cukry: 82.77 g; Btonnik pok.:
32.12 g; Sol: 12.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.00 kcal; Biatko
ogoétem: 100.42 g; Ttuszcz: 107.67 g; Kw. th.
nasy.: 38.70 g; Weglowodany ogétem:
275.53 g; W tym cukry: 59.41 g; Bfonnik pok.:
37.08 g; Sol: 16.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.34 kcal; Biatko
ogotem: 89.96 g; Ttuszcz: 91.73 g; Kw. tt.
nasy.: 31.87 g; Weglowodany ogotem:
320.89 g; W tym cukry: 79.73 g; Btonnik pok.:

39.32 g; Sal: 14.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-07 pigtek

Sniadanie

I SN

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki pszenne na mleku/p 150 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g

(MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki pszenne na mleku/p 150 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g

(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g

(MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g

(MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
tosos pieczony z przyprawami + 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
toso$ pieczony z przyprawami + 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
tosos pieczony z przyprawami + 100 g ( RYB,)
Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i stonecznikiem b/c+ 75g

E (RYB (RYB, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Suréwka z czerwonej kapusty z natkg Szpinak gotowany z olejem + 75g Sos grecki + 100 g (SEL,)
pietruszki i stonecznikiem b/c + 75 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem + 75g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos grecki + 100 g (SEL,)
Sos grecki + 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 759 ( SEL,)
Szpinak gotowany z olejem + 75g
Czekoladowy pudding z tapioki z musem truskawkowym + 200 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
£
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g (JAJ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |[MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU (MLE,) (MLE,)
© [(MLE,) PSZ,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g (JAJ, |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g ( JAJ,
& |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g (JAJ, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt MLE, MLE,)
© |MLE,) (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
~< [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Satatka rzymska z pomidorami koktajlowymi i |PSZ,) PSZ,)
PSZ) olejem + 100 Satatka rzymska z pomidorami koktailowymi i [Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Bufka pszen_naiajzerka 50g 1szt(GLU winegret+ 150 g (GOR,) Satatka rzymska z pomidorami koktailowymi i
Satatka rzymska z pomidorami koktailowymi i |PSZ, GLU ZYT,) winegret+ 150 g (GOR,)
winegret+ 150 g(GOR,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
z Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 [Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt
o 1 szt (_moze zawierac: MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2722.08 kcal; Biatko
ogoétem: 99.66 g; Ttuszcz: 110.07 g; Kw. th
nasy.: 29.56 g; Weglowodany ogétem:
340.91 g; W tym cukry: 86.50 g; Bfonnik pok.:

29.68 g; Sol: 9.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 2638.01 kcal; Biatko
ogotem: 101.83 g; Ttuszcz: 99.16 g; Kw. th.
nasy.: 29.25 g; Weglowodany ogétem:
341.46 g; W tym cukry: 87.28 g; Btonnik pok.:
25.93 g; Sal: 9.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2538.60 kcal; Biatko
ogoétem: 103.58 g; Ttuszcz: 110.40 g; Kw. th.
nasy.: 31.48 g; Weglowodany ogotem:
293.96 g; W tym cukry: 44.68 g; Bfonnik pok.:
31.25 g; Sol: 9.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2595.92 kcal; Biatko
ogotem: 105.26 g; Ttuszcz: 111.07 g; Kw. th
nasy.: 31.89 g; Weglowodany ogétem:
306.84 g; W tym cukry: 81.01 g; Btonnik pok.:
32.10 g; Sol: 9.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-08 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
RyZ na mleku z musem jabtkowym 150 g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bus’fga) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
509

Pomidor 80g

Cukier4g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g
(SOJ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
RyZ na mleku z musem jabtkowym 150 g
(MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50 g

Pomidor 80g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g
(S0J,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Porg]idor 80g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Satlata zielona 20 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g
(S0J,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50¢g

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Satata zielona 20 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g
(S0J,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Gulasz wotowy dieta + 200 g

Ogorek kiszony z cebulkg + 75 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Buraki gotowane stupki+ 75g

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 ml
(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Gulasz wotowy dieta + ZOOE

Buraki gotowane stupki+ 75g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Cukinia gotowana + 75¢g

Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Gulasz wotowy dieta + 200 g

Kasza gryczana 200g

Ogorek kiszony z cebulkg + 75 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Buraki gotowane stupki+ 75¢g

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 ml
(SOJ, MLE, SEL,)

Gulasz wotowy dieta + 200 g

Kasza gryczana 200g

Ogodrek kiszony z cebulkg + 759
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Buraki gotowane stupki+ 75g

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

?MLE,)
iers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ.)

Pomidor 80g

Cukier4g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

PN

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2268.75 kcal; Biatko
ogotem: 103.50 g; Ttuszcz: 65.79 g; Kw. th
nasy.: 27.35 g; Weglowodany ogotem:

331.03 g; W tym cukry: 70.28 g; Bfonnik pok.:

36.97 g; Sol: 13.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2301.86 kcal; Biatko
ogoétem: 98.45 g; Tluszcz: 59.11 g; Kw. tt.
nasy.: 26.25 g; Weglowodany ogotem:
357.07 g; W tym cukry: 98.90 g; Btonnik pok.:
30.45 g; Sol: 11.56 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2103.78 kcal; Biatko
ogotem: 112.02 g; Ttuszcz: 69.39 g; Kw. th
nasy.: 28.20 g; Weglowodany ogotem:

272.23 g; W tym cukry: 55.41 g; Bfonnik pok.:

33.98 g; Sol: 13.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 2157.09 kcal; Biatko
ogotem: 98.44 g; Ttuszcz: 61.92 g; Kw. tt.
nasy.: 25.00 g; Weglowodany ogotem:
317.28 g; W tym cukry: 108.29 g; Btonnik
pok.: 36.14 g; Sol: 13.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-09 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Salata zielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Papryka konserwowa 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salata zielona 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Papryka konserwowa 80 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Papryka konserwowa 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Rosot + 320 ml (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Udko z kurczaka pieczone+ 210 g(S0J,)
Suréwka Colestaw + 75 g (JAJ, MLE, GOR
S02,

Komr)Jot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany + 75g ( SEL,)
Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,)

Rosot + 320 ml (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Udko z kurczaka gotowane + 210 g ( SOJ,)
Bukiet jarzyn gotowany + 759 ( SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Dynia pieczona+ 75¢g

Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,)

Rosot + 320 ml (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko z kurczaka gotowane + 210 g ( SOJ.)
Suréwka z biatej kapusty zmarchwig + 75g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany + 759 ( SEL,)
Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,)

Rosot + 320 ml (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Udko z kurczaka gotowane + 210 g ( SOJ,)
Suréwka Colestaw + 75 g (JAJ, MLE, GOR
S02,

Komz)ot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany + 75g ( SEL,)
Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,)

PD

Czekoladowe ciasto z kaszg manng i jogurtem + 100 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb miesz_ar]’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,
warozek ze stonecznikiem + 60 g ( MLE,)
Pomidor 80 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Satata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ,)

194

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
)

EMLE!

asta z twarogu z koperkiem + 60 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem + 60 g ( MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 80g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem + 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2622.30 kcal; Biatko
ogo6tem: 129.03 g; Ttuszcz: 103.24 g; Kw. th.
nasy.: 38.00 g; Weglowodany ogotem:
307.63 g; W tym cukry: 71.92 g; Bfonnik pok.:
26.86 g; Sol: 12.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2503.32 kcal; Biatko
ogoétem: 129.46 g; Ttuszcz: 99.82 g; Kw. th.
nasy.: 37.35 g; Weglowodany ogotem:
283.67 g; W tym cukry: 75.89 g; Btonnik pok.:
22.62 g; Sol: 9.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2575.54 kcal; Biatko
ogotem: 134.51 g; Ttuszcz: 103.04 g; Kw. th.
nasy.: 37.87 g; Weglowodany ogotem:
295.30 g; W tym cukry: 48.59 g; Bfonnik pok.:
36.07 g; Sol: 13.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 2488.01 kcal; Biatko
ogodtem: 127.70 g; Ttuszcz: 102.26 g; Kw. th.
nasy.: 37.71 g; Weglowodany ogotem:
280.71 g; W tym cukry: 71.65 g; Btonnik pok.:
32.76 g; S6l: 11.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-10 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziana na ml/p 150 mI ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satatka a'la caprese + 100 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziana na ml/p 150 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satatka a'la caprese dieta + 100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL. moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Buslga) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Y&,

Satatka a'lacaprese + 100 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL. moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Satlatka a'lacaprese + 100 g (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
(MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE.,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
o |Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200 g Kokosowy dhal z zielong soczewicg + 300 |Ryz na sypko 200g
.® |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml g (MLE. GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Kokosowy dhal z zielong soczewicg + 150 |Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 200 g
g (MLE, GOR,) (SOJ, SEL,) Jabtko pieczone 150 g (SOJ. SEL,)
Fasolka szparagowa zielona + 75g Brokut gotowany + 759 Brokut gotowany + 75 g Fasolka szparagowa zielona + 75g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g RyZ na sypko (brgzowy) 200 g Jabtko 150 g
E Wafle ryzowe 30g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chleb Graham 501g (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) (MLE,)
% (MLE,) (MLE,) Pasta z kurczakai warzyw + 60 g ( SEL,) Pasta z kurczakai warzyw + 60 g ( SEL,)
B |Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,) Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
2 [Ogérek kiszony 80 g Pomidor 80 Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,)
SZ,) PSZ YT,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
E Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2484.26 kcal; Biatko
ogétem: 75.75 g; Ttuszcz: 85.34 g; Kw. th.
nasy.: 34.41 g; Weglowodany ogotem:

373.58 g; W tym cukry: 97.47 g; Bfonnik pok.:

34.53 g; Sél: 12.31 g;

Wartos¢ energetyczna: 2454.55 kcal; Biatko
ogotem: 80.76 g; Ttuszcz: 81.60 g; Kw. th.
nasy.: 29.93 g; Weglowodany ogotem:
368.94 g; W tym cukry: 103.37 g; Btonnik
pok.: 29.59 g; Sol: 10.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2658.04 kcal; Biatko
ogoétem: 89.81 g; Ttuszcz: 105.70 g; Kw. th
nasy.: 42.12 g; Weglowodany ogotem:

357.55 g; W tym cukry: 76.35 g; Bfonnik pok.:

47.43 g; Sol: 12.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2398.32 kcal; Biatko
ogodtem: 79.08 g; Ttuszcz: 84.25 g; Kw. tt.
nasy.: 31.34 g; Weglowodany ogotem:
353.57 g; W tym cukry: 104.32 g; Btonnik
pok.: 36.69 g; Sol: 12.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-11 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

}MLE,)

ilet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

éajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE
Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

50 g (GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 150 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym +
100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ)

Jago w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE,
GOR

Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Satata zielona 20 g
Eglka)graham-pszenna 509 1szt(GLU
Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE.
GOR))

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Il SN

Jogurt naturalny 1

50g 1 szt (MLE,)

Obiad

Zupa jarzynowa z zacierkg + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona+ 100g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 75g
(JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem + 75¢g

Sos cyganski + 100 g

Zupa jarzynowa z zacierkg + 400 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona+ 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Buraki tarte na ciepto + 75g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem + 75g

Zupa jarzynowa z zacierkg + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona+ 100 g
Sos cyganski + 100 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Surdéwka z kapusty biatej i czerwonej + 75g
(JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem + 75g

Zupa jarzynowa z zacierkg + 400 g (GLU
PSZ. SOJ, MLE, SEL.)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona+ 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Surdéwka z kapusty biatej i czerwonej + 75g
(JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem + 75g

PD

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Twarozek pomidorowy + 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

’Bag’fka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Twarozek pomidorowy + 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pomidor 80 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 501g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Busiga) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

o9&,

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 501g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek pomidorowy + 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Bg;a)graham-pszenna 509 1szt(GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

PN

Mieko Smakowe UHT 1

5% 10,21 1szt (MLE.)

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2356.81 kcal; Biatko
ogoétem: 106.74 g; Ttuszcz: 88.33 g; Kw. th
nasy.: 32.58 g; Weglowodany ogotem:
295.36 g; W tym cukry: 60.34 g; Bfonnik pok.:

28.60 g; Sol: 12.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2235.28 kcal; Biatko
ogotem: 103.96 g; Ttuszcz: 81.79 g; Kw. th.
nasy.: 32.32 g; Weglowodany ogotem:
274.74 g; W tym cukry: 60.90 g; Btonnik pok.:

20.38 g; S6l: 11.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2180.45 kcal; Biatko
ogoétem: 110.70 g; Ttuszcz: 88.70 g; Kw. th
nasy.: 33.67 g; Weglowodany ogotem:
246.63 g; W tym cukry: 43.94 g; Bfonnik pok.:
29.50 g; Sél: 11.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2329.61 kcal; Biatko
ogotem: 109.56 g; Ttuszcz: 93.15 g; Kw. th.
nasy.: 34.35 g; Weglowodany ogotem:
271.10 g; W tym cukry: 50.16 g; Btonnik pok.:

29.37 g; S6l: 11.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-12 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Owsianka budyniowa z bananem i jabtkiem z
posypka chia 150g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.,)

Roszponka 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i jabtkiem z
posypka chia 150g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Roszponka 20 g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
%ﬂ SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.

E, SEL, GOR,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidorki koktajlowe 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Pomidorki koktajlowe 80 g

MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidorki koktajlowe 80 g

I SN

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej + 400g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100
g(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi z olejem b/c+ 75¢g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Cukinia gotowana + 75¢g

Zupa ziemniaczana + 400 g (SOJ, MLE.
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100
g(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c+ 75g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Cukinia gotowana + 75g

Zupaziemniaczana + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Surowka z marchwi z olejem b/c+ 75 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukinia gotowana + 75g

PD

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Biszkopty 30 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,)

Kolacja

Serek homogenizowany z natkg pietruszki +
609 (MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Domowy paprykarz szczecinski+ 60 g
(RYB, SOJ,)

Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Serek homogenizowany z natka pietruszki +
609 (MLE,)

Pomidor 80g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paprykarz z miruny zwarzywami+ 60 g
(RYB, SOJ, SEL,)

Satata zielona 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Serek homogenizowany z natkg pietruszki +
60g (MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Domowy paprykarz szczecinski+ 60 g
RYB, SOJ,)

afata zielona 20 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Serek homogenizowany z natka pietruszki +
609 (MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Domowy paprykarz szczecinski + 100 g
(RYB, SOJ,)

Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ. JAJ.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Drozdzoéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ

JAJ,

Wartos¢ energetyczna: 2305.23 kcal; Biatko
ogoétem: 89.83 g; Ttuszcz: 74.62 g; Kw. th.
nasy.: 27.27 g; Weglowodany ogotem:
338.05 g; W tym cukry: 67.53 g; Bfonnik pok.:

29.72 g; Sol: 11.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2395.82 kcal; Biatko
ogotem: 95.10 g; Ttuszcz: 72.63 g; Kw. tt.
nasy.: 25.69 g; Weglowodany ogotem:

358.96 g; W tym cukry: 71.84 g; Btonnik pok.:

26.13 g; Sél: 10.00 g;

Wartos¢ energetyczna: 2165.75 kcal; Biatko
ogoétem: 85.51 g; Ttuszcz: 69.51 g; Kw. th.
nasy.: 27.01 g; Weglowodany ogétem:
314.61 g; W tym cukry: 68.11 g; Bfonnik pok.:
33.18 g; Sél: 10.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2323.54 kcal; Biatko
ogotem: 91.07 g; Ttuszcz: 76.78 g; Kw. tt.
nasy.: 27.24 g; Weglowodany ogotem:
338.36 g; W tym cukry: 71.28 g; Btonnik pok.:
33.09 g; Sal: 10.83 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10 z 15

Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2025-01-24 15:02:16



Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-13 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 150 g (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Midd )50 g

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safata lodowa 20g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Miod 50g

Pomidor 80g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satata lodowa 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)
Twarozek + 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satata lodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Miéd 50 g

Pomidor 80g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satata lodowa 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Il SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 ml
(SOJ, SEL

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z wieprzowing + 200 g ( SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych + 75g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Surdéwka z selera i jabtka b/c + 75 g ( SEL,)

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 ml
(SOJ, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta)+ 200 g
(SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych + 75 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Marchew gotowana + 75 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 ml ( SOJ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ
Sos bolonski z wieprzowing + 200 g ( SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych + 75g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka z selera i jabtka b/c + 75 g ( SEL,)

PD

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb miesz_ar}y)pszenno-zytni 509 (GLU

PSZ, GLU ZY

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Satatka z soczewicy, pomidora i ogérka
kiszonego+ 100 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z kurczakai warzyw + 60 g ( SEL,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pasta z kurczakai warzyw + 60 g ( SEL,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

utka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Satatka z soczewicy, pomidora i ogérka
kiszonego+ 100 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pasta z kurczakai warzyw + 60 g ( SEL,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2473.34 kcal; Biatko
ogoétem: 82.09 g; Ttuszcz: 70.11 g; Kw. tt.
nasy.: 25.09 g; Weglowodany ogotem:
390.70 g; W tym cukry: 112.71 g; Btonnik
pok.: 40.00 g; Sol: 12.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2420.21 kcal; Biatko
ogotem: 82.75 g; Ttuszcz: 63.06 g; Kw. tt.
nasy.: 25.11 g; Weglowodany ogétem:
395.75 g; W tym cukry: 108.43 g; Btonnik
pok.: 28.70 g; Sol: 10.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.60 kcal; Biatko
ogétem: 94.10 g; Ttuszcz: 72.63 g; Kw. tt.
nasy.: 26.31 g; Weglowodany ogotem:

269.20 g; W tym cukry: 54.67 g; Bfonnik pok.:

44.59 g; Sol: 11.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2108.39 kcal; Biatko
ogotem: 79.00 g; Ttuszcz: 65.44 g; Kw. tt.
nasy.: 24.38 g; Weglowodany ogotem:
314.05 g; W tym cukry: 77.22 g; Btonnik pok.:
39.82 g; Sal: 10.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-14 pigtek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Dzem 50¢g

Mandarynka 1 szt

Twarozek zcynamonem + 60 g (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku/p 150 ml (GLU PSZ

MLE.,)

Eui;a) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Dzem 50¢g

Mandarynka 1 szt

Twarozek zcynamonem + 60 g (MLE,)
%Llj_lka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 40 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Twarozek zcynamonem + 60 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 40 g (SOJ.)
Mandarynka 1 szt

Twarozek zcynamonem + 60 g (MLE,)
Bg;a graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL

Krupmk chzmlenny + 400 ml (SOJ, SEL

Krupnik j jgczmlenny + 400 ml (SOJ, SEL

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL

GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLUJECZ,) GLU JECZ,)
Morszczuk smazony + 120 g (GLU PSZ Morszczuk pieczony + 100 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

B [JAJ.RYB.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Morszczuk pieczony + 100 g (RYB,) Morszczuk smazony + 100 g (GLU PSZ,

8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) (Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) |JAJ,RYB,)

O |Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem i Warzywa po grecku + 75 g (SEL,) Warzywa po grecku + 75 g (SEL,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,)
jabtkiem + 75¢g Brokut gotowany + 75¢g Brokut gotowany + 75 g Warzywa po grecku + 75g (SEL )
Warzywa po grecku + 75 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany + 75¢g

E Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,) Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU ([Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) (MLE.)

© [(MLE,) (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g ( JAJ,

& |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g (JAJ, |MLE, MLE,

o |MLE, MLE, Ogodrek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g

=< |Ogorek kiszony 80 g Rukola 20g Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Pomidor 80 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,)

PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morska 60g 1szt ( _moze zawieraé: GLU
z szt (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) PSZ MLE, SEZ.)
o

Wartos¢ energetyczna: 2356.83 kcal; Biatko
ogotem: 87.86 g; Tluszcz: 77.35 g; Kw. th.
nasy.: 24.93 g; Weglowodany ogotem:

331.62 g; W tym cukry: 80.47 g; Bfonnik pok.:

30.36 g; Sol: 10.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 2367.43 kcal; Biatko
ogotem: 88.18 g; Ttuszcz: 80.16 g; Kw. tt.
nasy.: 32.11 g; Weglowodany ogotem:

324.14 g; W tym cukry: 85.78 g; Btonnik pok.:

26.47 g; Sol: 8.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2100.67 kcal; Biatko
ogdtem: 93.45 g; Ttuszcz: 68.34 g; Kw. tt.
nasy.: 31.50 g; Weglowodany ogotem:

286.09 g; W tym cukry: 42.04 g; Bfonnik pok.:

28.61 g Sol: 11.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2407.64 kcal; Biatko
ogotem: 92.66 g; Ttuszcz: 75.10 g; Kw. tt.
nasy.: 31.19 g; Weglowodany ogotem:

348.37 g; W tym cukry: 72.22 g; Btonnik pok.:

30.98 g; Sol: 11.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-15 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Salgta zielona 20g

Twarozek z natkg pietruszki + 60 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
‘rs%zdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

Satata zielona 20 g

Twarozek z natkg pietruszki + 60 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

gc())zdrobniony parzony w ostonce niejdalne;j
g

Satata zielona 20 g

Twarozek z natka pietruszki + 60 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Butka graham-pszenna SOg 1szt (GLU

PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Sa’fgta zielona 20 g

Twarozek z natkg pietruszki + 60 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Kociotek z kurczaka meksykanski + 150 g
(MLE,

Kompc))t owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Buraki gotowane + 75¢g

Suréwka z marchwi i jablka b/c+ 75¢g

Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 ml
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ
SEL,

Marchew gotowana plastry z olejem + 75g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Buraki gotowane + 75¢g

Zupa ogorkowa z ziemnlakaml + 4009 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Potrawka z kurczaka + 200 ? (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jab

kab/c+ 75¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mI
Buraki gotowane + 75g

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Satatka makaronowa z warzywamii szynkg
dieta+ 1009 (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Bgl;a) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Satatka makaronowa z warzywamii szynkg
dieta+ 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Satatka makaronowa z warzywamii szynkg
dieta+ 1009 (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Satatka makaronowa z warzywamii szynkag
dieta+ 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ.)

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2234.05 kcal; Biatko
ogoétem: 83.05 g; Ttuszcz: 66.02 g; Kw. th.
nasy.: 26.69 g; Weglowodany ogotem:

338.82 g; W tym cukry: 95.10 g; Bfonnik pok.:

31.35 g; Sél: 11.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2494.68 kcal; Biatko
ogotem: 93.16 g; Ttuszcz: 71.67 g; Kw. tt.
nasy.: 27.08 g; Weglowodany ogotem:
383.88 g; W tym cukry: 117.20 g; Btonnik
pok.: 29.96 g; Sol: 11.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.16 kcal; Biatko
ogétem: 92.17 g; Ttuszcz: 71.02 g; Kw. tt.
nasy.: 28.36 g; Weglowodany ogotem:

309.34 g; W tym cukry: 76.50 g; Bfonnik pok.:

36.53 g; Sol: 12.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2242.08 kcal; Biatko
ogotem: 89.47 g; Tluszcz: 71.67 g; Kw. tt.
nasy.: 29.01 g; Weglowodany ogétem:
323.87 g; W tym cukry: 101.28 g; Btonnik
pok.: 34.48 g; Sol: 12.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- $W Podstawowa

CHRZ- SW tatwo strawna

CHRZ-SW Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- SW Dieta Matki okres laktacji

2025-02-16 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 150 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza jeczmienna na mleku/p 150 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowY( VK?dzony parzony. 50 g
Jajko gotowane ki 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I SN

Bud£n o0 smaku $mietankowym b/c 150 ml

Budén o0 smaku $mietankowym z/c 150 ml

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy panierowany + 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa zielona + 75¢g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 75

g

Zupa marchewkowa z zacierkg + 400 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony caty + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (S0OJ,)

Bukiet jarzyn gotowany + 759 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Fasolka szparagowa zielona + 75g

Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g ( GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony caty + 100 g
Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Fasolka szparagowa zielona + 759
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem + 75g

Kisiel o smaku truska

wkowym z/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE.)

erek twarogowy homogenizowany + 60 g
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 20 g
Cukier4g (saszetka) 1 szt

100 g (GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

erek twarogowy homogenizowany + 60 g
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 20 g
Cukier4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany + 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany + 60 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 20 g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt

(_moze zawierac: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2133.17 kcal; Biatko
ogétem: 90.71 g; Ttuszcz: 57.34 g; Kw. tt.
nasy.: 25.16 g; Weglowodany ogétem:
324.12 g; W tym cukry: 86.89 g; Bfonnik pok.:

27.40 g; Sol: 11.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.46 kcal; Biatko
ogotem: 108.42 g; Ttuszcz: 60.82 g; Kw. th.
nasy.: 26.30 g; Weglowodany ogétem:
344.59 g; W tym cukry: 95.96 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2209.19 kcal; Biatko
ogétem: 111.61 g; Ttuszcz: 69.94 g; Kw. th
nasy.: 30.75 g; Weglowodany ogotem:

26.40 g; S6l: 9.46 g;

34.98 g; Sol: 10.97 g;

297.63 g; W tym cukry: 69.23 g; Bfonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2270.06 kcal; Biatko
ogotem: 109.45 g; Ttuszcz: 70.06 g; Kw. th.
nasy.: 30.75 g; Weglowodany ogétem:

314.11 g; W tym cukry: 94.20 g; Btonnik pok.:

32.61 g; Sal: 10.97 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



