Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
éé < Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Zupa jarzynowa z kluseczkami Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml Kisiel 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2212,32
b g Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 400ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 84,41
g g Zupa mleczna z pt. owsianymi 150ml (BIA, Gulasz po wegiersku z paprykq Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,72
U = GLU) 1509 (GLU, SEL) Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 18,53
= b’ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt. Kasza gryczana 2509 Pasta z wedliny 70g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 322,09
Q Q Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Satatka z ogdrka kiszonego 75g Ogodrek kiszony 80g W tym cukry [g]: 64,65
g 8 Butka pszenna 50g (GLU) Buraczki gotowane 75g Satata 20g Bfonnik pokarmowy [g]: 29,05
w| o< Masto 15g 1 szt. (BIA) Kompot owocowy 250ml 6l [g]: 9,89
g ': Jajko gotowane 1szt. (JAJ)
~N a Szynka gotowana 50g (SOJ)
Pomidor 80g
Satata 20g
< Herbata czarna granulowana b/c 250ml Zupa jarzynowa z kluseczkami Gruszka pieczona | Herbata czarna granulowana b/c 250m! Kisiel 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2134,09
§ Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 400ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) 1 szt. Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 75,83
< Zupa mleczna z pt. owsianymi 150ml (BIA, Gulasz drobiowy gotowany 1509 Chleb pszenny 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,75
E GLU) (GLU, SEL) Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 14,43
[%) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. Kasza jeczmienna 250g (GLU) Poledwica sopocka 70g (SOJ) Weglowodany ogdétem [g]: 333,61
g Chleb pszenny 60g (GLU) Bukiet jarzyn gotowanych 75g Pomidor b/s 80g W tym cukry [g]: 76,90
= Butka pszenna 50g (GLU) Buraczki gotowane 75g Satata 20g Bfonnik pokarmowy [g]: 24,72
N Masto 15g 1 szt. (BIA) Kompot owocowy 250m| 6l [g]: 7,49
< Jajko gotowane 1szt. (AlJ)
L: Szynka gotowana 50g (SOJ)
5 Pomidor b/s 60g
Satata 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham | Zupa jarzynowa z kluseczkami Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana b/c 250m| Kisiel b/c 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2400,71
8 Woda mineralna n/g 0,5l 1szt. 40g (GLU) 400ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb graham 110g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 99,64
s E < | Chleb graham 60g(GLU) Masto 15g 1szt.| Gulasz po wegiersku z paprykq Masto 15g 1 szt. (BIA) Ttuszcz [g]: 76,04
“E"' < % Butka grahamka 50g (GLU) (BIA) 1509 (GLU, SEL) Szynka wieprzowa 70g (S0J) Kw. tt. nasycone [g]: 21,06
5
N ;‘Z g Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Szynka Kasza gryczana 250g Ogdrek kiszony 80g Weglowodany ogdtem [g]: 338,36
§ 2 g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) drobiowa 20g | Satatka z ogdrka kiszonego 759 Satata 20g W tym cukry [g]: 40,12
< & Q| Szynka gotowana 50g (SO (s0J) Buraczki gotowane 75g Bfonnik pokarmowy [g]: 40,55
c X 5
8 3 8| Pomidor 80g Kompot owocowy b/c 250m| S6/[g]: 10,33
N § | Safata 20g
<
s ]

DIETA MATKI KARMIACEJ

Herbata czarna granulowana b/c 250m!
Cukier (saszetka) 4g 1 szt.

Zupa mleczna z pt. owsianymi 150ml (BIA,
GLU)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt.

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka grahamka 50g (GLU)

Masto 15g 1 szt. (BIA)

Jajko gotowane 1szt. (JAJ)

Szynka gotowana 50g (SOJ)

Pomidor 80g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
409 (GLU)
Masto 15g 1szt.
(BIA)

Szynka
drobiowa 20g
(soJ)

Zupa jarzynowa z kluseczkami
400m| (BIA, GLU, SEL, JAJ)
Gulasz po wegiersku z paprykq
180g (GLU, SEL)

Kasza gryczana 2509

Satatka z ogdrka kiszonego 75g
Buraczki gotowane 75g
Kompot owocowy 250ml

Gruszka 1 szt.

Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier (saszetka) 4g 1 szt.

Chleb pszenno-zytni 110g (GLU)

Masto 15g 1 szt. (BIA)

Pasta z wedliny 70g (SOJ)

Ogdrek kiszony 80g

Safata 20g

Kisiel 120g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2450,26
Biatko ogdtem [g]: 109,43

Ttuszcz [g]: 70,987

Kw. tt. nasycone [g]: 19,16
Weglowodany ogdtem [g]: 342,29
W tym cukry [g]: 769,44

Btonnik pokarmowy [g]: 32,11

6l [g]: 10,03




Szynka drobiowa 50g (SOJ)
Ogérek zielony 80g
Satata 20g

Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, GLU) Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL) Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana b/c Budyri 120g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2019,93
= § Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ryba panierowana (miruna, 250ml Biatko ogdtem [g]: 81,58
o
'S o Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 150ml (BIA, GLU) 120g (RYB, GLU, JAJ) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ttuszcz [g]: 48,85
S
o~ I Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. Ziemniaki 250g Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 8,87
Q. bj Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Suréwka z kapusty kiszonej i Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 319,06
8 Butka pszenna 50g (GLU, marchewki 75g Poledwica sopocka 70g (SO, W tym cukry [g]: 87,92
Q
1
n o Masto 15g 1 szt. (BIA) Szpinak gotowany 75g Pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]: 22,28
Q
S Ser z6fty 40g (BIA, Kompot owocowy 250m! Satata 20, Sél [g]: 6,06
(=) < g
N L: Szynka drobiowa 50g (SOJ)
a Ogdrek zielony 80g
Satfata 20g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c250ml (BIA, GLU) Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL) Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana b/c Budyri 120g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2127,10
< pagry: g i 9 gety
§ Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ryba gotowana (miruna) 100g 250ml Biatko ogdtem [g]: 81,98
I Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 150ml (BIA, GLU) (RYB) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ttuszez [g]: 44,73
E Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. Sos jarzynowy 100ml (SEL) Chleb pszenny 110g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 8,84
%) Chleb pszenny 60g (GLU) Ziemniaki 2509 Masfo 15g 1 szt. (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 354,87
g Butka pszenna 50g (GLU) Ma(chew gotowana 75g Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 105,06
Masto 15g 1 szt. (BIA) Szpinak gotowany 759 Pomidor b/s 80, Btonnik pokarmowy [g]: 22,87
~ 9
E Serek kanapkowy 50g (BIA) Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sél [g]: 6,35
< Szynka drobiowa 50g (S0J)
E Pomidor b/s 80g
3 Satata 20g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, GLU) Chleb Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL) Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana b/c Budyn b/c 120g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2236,50
§ Woda mineralna n/g 0,5/ 1szt. graham 40g | Ryba panierowana (miruna) 250ml Biatko ogdtem [g]: 102, 87
E 3 % Chleb graham 60g(GLU) (GLU) 120g (RYB, GLU, JAJ) Chleb graham 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,95
E < <2( Butka grahamka 50g (GLU) Masto 15g Ziemniaki 250g Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 11,73
N} § 8 Masto 15¢g 1 szt. (BIA) 1szt. (BIA) Suréwka z kapusty kiszonej i Poledwica sopocka 70g (S0J) Weglowodany ogdfem [g]: 339,28
?( S < | Serzdfty 40g (BIA) Ser z6fty 20g | marchewki 75g Pomidor 80g W tym cukry [g]: 50,67
% g: 8 Szynka drobiowa 50g (S0J) (BIA) Szpinak gotowany 75g Satata 20g Bfonnik pokarmowy [g]: 35,65
Qo g L§~ Ogdrek zielony 80g Kompot owocowy b/c 250m| Sél [g]: 9,25
N2 Satata 20g
<
el
'3 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, GLU) Chleb Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL) Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana b/c Budyri 120g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2260,67
(@) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. mieszany Ryba panierowana (miruna) 250ml Biatko ogdtem [g]: 104,54
S Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi 150ml (BIA, GLU) pszenno-zytni| 150g (RYB, GLU, JAJ) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ttuszcz [g]: 53.78
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt. 40g (GLU) Ziemniaki 250g Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 10,47
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Masto 15g Suréwka z kapusty kiszonej i Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 345,19
f Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. (BIA) marchewki 75g Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 92,96
E Masto 15g 1 szt. (BIA) Ser z6fty 20g | Szpinak gotowany 75g Pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]: 26,28
§ Ser z6fty 40g (BIA) (BIA) Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sél [g]: 7,92
=
]
Q




Kompot owocowy b/c 250m|
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E < Kakao z mlekiem b/c 250m| (BIA) Zupa kapusniak z ziemniakami Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jogurt owocowy 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2555,33
o g Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 400m| (SEL) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 85,77
‘8 Q Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi 150m| Makaron z sosem boloriskim Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Ttuszez [g]: 91,31
‘:; <§( (BIA) 300g (w tym makaron 200g, sos Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 31,44
QI b) Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. boloriski z miesa wieprzowego Szynka gotowana 70g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 354,88
8 Q Chleb pszenno-Zytni 60g (GLU) 100g) (GLU, JAJ, SEL) Ogdrek zielony 80g W tym cukry [g]: 67,91
u'.’ g Butka pszenna 50g (GLU) Suréwka koperkowa 75g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 29,06
g < Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 75g Sdl [g]: 7,16
~N ': Twarozek z koperkiem 60g (BIA) Kompot owocowy 250ml
E Dzem 50g
Papryka 60g
Mix satat 20g
< Kakao z mlekiem b/c 250ml (BIA) Zupa koperkowa z ziemniakami | Gruszka pieczona | Herbata czarna granulowana b/c 250m/ Jogurt owocowy 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2451,58
< Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 400ml (BIA, GLU, SEL) 1szt. Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 88,43
5 Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi 150ml Makaron z sosem migsno- Chleb pszenny 110g (GLU) Ttuszez [g]: 83,02
E (BIA) warzywnym 300g (w tym Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 31,04
(%) Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. makaron 200g, sos migsno- Szynka gotowana 70g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 343,76
Q Chleb pszenny 60g (GLU) warzywny z miesa wieprzowego Pomidor b/s 80g W tym cukry [g]: 67,60
E Butka pszenna 50g (GLU) 100g) (GLU, JAJ, SEL) Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 24,36
S Masto 15g 1 szt. (BIA) Dynia gotowana 75g Sol [g]: 8,38
< Twarozek z koperkiem 60g (BIA) Bukiet warzyw gotowanych 75g
Lj Dzem 50g Kompot owocowy 250ml
a Pomidor b/s 80g
Mix satat 20g
Kakao z mlekiem b/c 250m| (BIA) Chleb graham Zupa kapusniak z ziemniakami Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana b/c 250m! Jogurt naturalny 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2666,44
§ Woda mineralna n/g 0,5/ 1szt. 40g (GLU) 400m| (SEL) Chleb graham 110g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,62
E 3 % Chleb graham 60g (GLU) Masto 15g 1szt.| Makaron petnoziarnisty z sosem Masto 15g 1 szt. (BIA) Ttuszcz [g]: 95,33
uE.. 5 <2( Butka grahamka 50g (GLU) (BIA) boloriskim 300g (w tym makaron Szynka gotowana 70g (SOJ) Kw. tf. nasycone [g]: 37,68
g B 8 Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Szynka 200g, sos boloriski z miesa Ogdrek zielony 80g Weglowodany ogdtem [g]: 355,56
<2( g < | Twarozek z koperkiem 60g (BIA) drobiowa 20g wieprzowego 100g) (GLU, JAJ, Satata 20g W tym cukry [g]: 47,27
% 5 % Szynka wieprzowa 50g (soJ) SEL) Bfonnik pokarmowy [g]: 40,25
Qo g l§r Papryka 60g Suréwka koperkowa 75g Sél [g]: 9,08
N ':( Mix satat 20g Bukiet jarzyn gotowanych 75g
-

DIETA MATKI KARMIACEJ

Kakao z mlekiem b/c 250ml (BIA)
Cukier (saszetka) 4g 1 szt.

Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi 150m|
(BIA)

Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt.
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)
Butka grahamka 50g (GLU)
Masto 15g 1 szt. (BIA)

Twarozek z koperkiem 60g (BIA)
Dzem 50g

Papryka 60g

Mix satat 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 15g 1szt.
(BIA)

Szynka
drobiowa 20g
(50J)

Zupa kapusniak z ziemniakami
400m| (SEL)

Makaron z sosem boloriskim
350g (w tym makaron 200g, sos
boloriski z miesa wieprzowego
150g) (GLU, JAJ, SEL)

Suréwka koperkowa 75g

Bukiet jarzyn gotowanych 75g
Kompot owocowy 250ml

Gruszka 1szt.

Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier (saszetka) 4g 1 szt.

Chleb pszenno-zytni 110g (GLU)

Masto 15¢g 1 szt. (BIA)

Szynka gotowana 70g (SOJ)

Ogérek zielony 80g

Safata 20g

Jogurt owocowy 1szt. (BIA)

Wart. energetyczna [kcal]: 2689,72
Biatko ogdtem [g]: 101,34

Ttuszcz [g]: 110,45

Kw. tt. nasycone [g]: 35,17
Weglowodany ogdtem [g]: 369,12
W tym cukry [g]: 68,32

Btonnik pokarmowy [g]: 31,09

Sol [g]: 7,54




Pomidor 80g
Satata 20g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
K} << Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rosdt z makaronem Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana b/c 250m! Galaretka owocowa 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2259,95
Q § Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 400ml (GLU, SEL, JAJ) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 132,99
% g Zupa mleczna z kaszkq manng 150m/ (BIA, Piers z kurczaka panierowany Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 98,89
g = GLU) 120g (GLU, JAJ) Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 27,65
< bj Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. Puree ziemniaczane 250g (BIA) Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) Weglowodany ogdtem [g]: 302,94
Q, Q Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Suréwka Colestaw 75g Ogdrek zielony 80g W tym cukry [g]: 66,41
0 o Butka pszenna 50g (GLU) Brokut gotowany 75g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 23,01
Q| <
Lr'\ < Masto 15g 1 szt. (BIA) Kompot owocowy 250ml Sél [g]: 10,28
N ~ Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g (JAJ, BIA)
Q| jaj VP g (JAJ,
N = Poledwica sopocka 50g (SOJ)
Q
Pomidor 80g
Satata 20g
<< Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rosdét z makaronem Jabtko pieczone 1 Herbata czarna granulowana b/c 250ml Galaretka owocowa 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2428,56
< Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 400ml (GLU, SEL, JAJ, szt. Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 134,42
<
< Zupa mleczna z kaszkqg manng 150ml (BIA, Piers z kurczaka gotowana 100g Chleb pszenny 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,09
E GLU) Sos pietruszkowy 100g (BIA< Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 21,50
(%) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. GLU, SEL) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Weglowodany ogdtem [g]: 309,88
g Chleb pszenny 60g (GLU) Puree ziemniaczane 250g (BIA) Pomidor b/s 80g W tym cukry [g]: 71,56
= Butka pszenna 50g (GLU) Buraczki gotowane 75g Safata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 22,99
S Masto 15g 1 szt. (BIA) Brokut gotowany 75g Sol [g]: 9,78
Pasta z biatek 60g (JAJ) Kompot owocowy 250ml
<
~ Poledwica sopocka 50qg (SOJ)
W
= Pomidor b/s 80g
Q
Satata 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb Rosot z makaronem Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml Galaretka owocowa b/c 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2635,18
ha Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. graham 40g | 400ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb graham 110g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 143,60
s § > Chleb graham 60g (GLU) (GLU) Piers z kurczaka panierowany Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Ttuszcz [g]: 92,98
w 3 g Butka grahamka 50g (GLU) Masto 15g 120g (GLU, JAJ) Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) Kw. tt. nasycone [g]: 23,79
E < <Q( Masto 15g 1 szt. (BIA) 1szt. (BIA) Puree ziemniaczane 250g (BIA) Ogorek zielony 80g Weglowodany ogdtem [g]: 319,17
§ g g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g (JAJ, BIA) | Serek Suréwka Colestaw 75g Satfata 20g W tym cukry [g]: 46,87
< N 3 | Poledwica sopocka 50g (SOJ) kanapkowy | Brokut gotowany 75g Btonnik pokarmowy [g]: 35,72
x X 5
O & & | Pomidor 80g 30g (BIA) Kompot owocowy b/c Sél [g]: 9,99
Q9%
N S S | Safata 209 250ml|
~
<
S
) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb Rosét z makaronem Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml Galaretka owocowa 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2710,85
Q Cukier (saszetka) 4g 1 szt. mieszany 400ml (GLU, SEL, JAJ) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 148,15
S\' Zupa mleczna z kaszkq manng 150ml (BIA, pszenno- Piers z kurczaka panierowany Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 99,87
E GLU) Zytni 40g 150g (GLU, JAJ) Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 28,93
% Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. (GLU) Puree ziemniaczane 250g (BIA) Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) Weglowodany ogdtem [g]: 323,89
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Masfo 159 Suréwka Colestaw 75g Ogdrek zielony 80g W tym cukry [g]: 68,12
E Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. (BIA) Brokut gotowany 75g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 25,09
< Masto 15g 1 szt. (BIA) Serek Kompot owocowy 250ml Sdl [g]: 10,22
§ Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g (JAJ, BIA) | kanapkowy
< Poledwica sopocka 50g (SOJ) 30g (BIA)
I~
w
a




DIETA MATKI KARMIACEJ

Cukier (saszetka) 4g 1 szt.

Zupa mleczna z pt. owsianymi 150ml (BIA, GLU)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt.

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka grahamka 50g (GLU)

Masto 15g 1 szt. (BIA)

Twardg 60g (BIA)

Szynka gotowana 50g (SOJ)

Pomidor 80g

Satata 20g

pszenno-zytni 40g
(GLU)

Masfo 15g 1szt.
(BIA)

Ser z6fty 20g (BIA)

Ry: z jabtkiem i cynamonem
300g (w tym ryz 200g, prazone
jabtko z cynamonem 100g)

Sos jogurtowy 150g (BIA)
Suréwka z tartej marchewki i
jabtka 150g

Kompot owocowy 250ml

Cukier (saszetka) 4g 1 szt.

Chleb pszenno-zytni 110g (GLU)
Masto 15g 1 szt. (BIA)

Pasta miesno — warzywna 70g (SEL)
Ogérek zielony 80g

Satata 20g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
% << Herbata czarna granulowana b/c 250m| Zupa grochéwka 400ml (SEL) Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml | Kisiel 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2046,01
*s g Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ry: z jabtkiem i cynamonem Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 71,32
N g Zupa mleczna z pt. owsianymi 150ml (BIA, GLU) 300g (w tym ryz 200g, prazone Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,94
B = Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. Jjabtko z cynamonem 100g) Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 13,39
g ; Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SOS{ogurtowy 1_009 (BIA) - Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) Weglowodany ogotem [g]: 335,25
Q. Q Butka pszenna 50g (GLU) ‘?”’DW’(” Z tartej marchewki i Ogorek zielony 80g W tym cukry [g]: 94,94
8 8 Masto 15g 1 szt. (BIA) Jabtka 1509 Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 24,23
& < Twardg 60g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Sol [g]: 8,58
Q ': Szynka gotowana 50g (SOJ)
m 3 Pomidor 80g
g Satata 20g
erbata czarna granulowana b/c 250m| Zupa ziemniaczana 400ml (BIA, Banan 1 szzt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml | Kisiel 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2013,32
§ Cukier (saszetka) 4g 1 szt. SEL) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 67,43
= Zupa mleczna z pt. owsianymi 150ml (BIA, GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenny 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 45,67
E Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. 300g (w tym ryz 200g, prazone Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 11,39
“n Chleb pszenny 60g (GLU) Jjabtko z cynamonem 100g) Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) Weglowodany ogétem [g]: 344,40
g Butka pszenna 50g (GLU) SOS{OQWWWV 1_009 (BIA) B Pomidor b/s 80g W tym cukry [g]: 96,54
= Masto 15g 1 szt. (BIA) ?“’DWk” Z tartej marchewki i Satata 20g Bfonnik pokarmowy [g]: 23,11
< Twardg 60g (BIA) Jabtka 1509 6l [g]: 7,70
< Szynka gotowana 50g (S0J) Kompot owocowy 250mi
L: Pomidor b/s 80g
5 Satata 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham 40g | Zupa grochéwka 400ml (SEL) Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml | Kisiel b/c 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2470,61
5 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. (GLU) Ryz brqzowy z jabtkiem i Chleb graham 110g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,78
s E > | Chleb graham 60g (GLU) Masto 15g 1szt. cynamonem 30_09 (w tym ryz Masto 15g 1 szt. (BIA) Ttuszez [g]: 77,55
g3 g Butka grahamka 50g (GLU) (BIA) 200g, prazone jabtko z Pasta miesno —warzywna 70g (SEL) Kw. tt. nasycone [g]: 22,30
E < s Masto 15g 1 szt. (BIA) Ser z6fty 20g (BIA) | cynamonem 100g) Ogodrek zielony 80g Weglowodany ogétem [g]: 366,12
§ % g Twardg 60g (BIA) SOS{OQWWWV 1_009 (BIA) B Satata 20g W tym cukry [g]: 58,90
;(( E S | Szynka gotowana 50g (SOJ) ?urowka Z tartej marchewki i Btonnik pokarmowy [g]: 39,99
© & G | Pomidorsog jabtka 150g 61 [g]: 11,02
~ § $| salata 20 Kompot owocowy b/c 250ml
<
ad
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb mieszany Zupa grochéwka 400ml (SEL) Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml | Kisiel 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2398,61

Biatko ogdtem [g]: 98,45

Ttuszcz [g]: 56,98

Kw. tt. nasycone [g]: 14,12
Weglowodany ogdfem [g]: 373,17
W tym cukry [g]: 87,45

Btonnik pokarmowy [g]: 27,23

S6l [g]: 9,29




Satata 20g

Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
% < Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana b/c| Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2340,02
B g GLU) 400ml (SEL, GLU) 250ml Biatko ogdtem [g]: 79,48
+§ Q Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Pulpet drobiowy gotowany 100g Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ttuszcz [g]: 79,48
© <§( Owsianka z owocami 150g (BIA) (GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,34
S b) Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Masto 15g 1 szt. (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 343,02
g Q Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL} o Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,02
5 QO_ Butka pszenna 50g (GLU) Z’E”’m’ak’ 25'09 . ) Pomidorki koktajlowe 80g Bfonnik pokarmowy [g]: 28,27
g < Masto 15g 1 szt. (BIA) Suréwka z biatej kapusty i Satata 20g Sol [g]: 8,13
N ': Szynka wieprzowa 50g (SOJ) marchewki 759
E Ser 261ty 40g (BIA) Kalafior gotowany 75g
Ogoérek zielony 80g Kompot owocowy 250m|
Safata 20g
<< Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Gruszka pieczona 1szt. Herbata czarna granulowana b/c| Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2210,45
< GLU) 400m (SEL, GLU) 250ml Biatko ogdtem [g]: 82,34
5 Cukier (saszetka) 4g 1szt. Pulpet drobiowy gotowany 100g Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ttuszcz [g]: 63,63
o Owsianka z owocami 150g (BIA) (GLU, JAJ) Chleb pszenny 110g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,12
bw, Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Masto 15g 1 szt. (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 338,00
Q Chleb pszenny 60g (GLU) SEL) Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,29
E Butka pszenna 50g (GLU) Ziemniaki 2509 Pomidor b/s 80g Bfonnik pokarmowy [g]: 24,65
5 Masto 15g 1 szt. (BIA) Marchewka gotowana 75g Satata 20g Sél [g]: 9,12
< Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Kalafior gotowany 75g
Lj Serek kanapkowy 50g (BIA) Kompot owocowy 250ml
a Pomidor b/s 80g
Satata 20g
8 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana b/c| Herbatniki b/c 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2213,99
s E > GLU) 40g (GLU) 400m| (SEL, ‘GLU) 250ml Biatko ogdtem [g]: 85,15
§ 3 g Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. Masto 15g 1szt. | Pulpet drobiowy gotowany 100g Chleb graham 110g (GLU) Ttuszez [g]: 71,16
o § | Chleb graham 60g (GLU) (BIA) (GLU, JAJ) Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 21,67
§ @ g Butka grahamka 50g (GLU) Szynka Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Poledwica sopocka 70g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 323,86
S N S| Masto15g 1szt. (BIA) drobiowa 20g | SEL) Pomidorki koktajlowe 80g W tym cukry [g]: 25,58
g 3 uc'i Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (soJ) Ziemniaki 250g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 33,63
~N § S| Serzotty 40g (BIA) Suréwka z biatej kapusty i S6l [g]: 8,34
Y Ogérek zielony 80g marchewki 75g
Satata 20g Kalafior gotowany 75g
Kompot owocowy b/c 250ml
] Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana b/c| Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2439,02
% GLU) pszenno-zytni 400m| (SEL, GLU) 250ml Biatko ogétem [g]: 100,62
S Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 40g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 130g Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Tuszcz [g]: 85,17
< Owsianka z owocami 150g (BIA) Masto 15g 1szt. | (GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,87
§ Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. (BIA) Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Masto 15g 1 szt. (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 353,07
> Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Szynka SEL) Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 70,13
~ Butka grahamka 50g (GLU) drobiowa 20g | Ziemniaki 2509 Pomidorki koktajlowe 80g Btonnik pokarmowy [g]: 29,27
§ Masto 15g 1 szt. (BIA) (soJ) Suréwka z biatej kapusty i Satata 20g S6l [g]: 8,19
Szynka wieprzowa 50qg (SOJ) marchewki 759
E Ser 26fty 40g (BIA) Kalafior gotowany 75g
g Ogérek zielony 80g Kompot owocowy 250ml




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
(o] << Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Zupa pomidorowa z ryzem Jogurt owocowy Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jabtko 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2302,03
g § Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 400ml (BIA, SEL) 1szt. (BIA) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 94,38
~h g Zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA) Bitka wieprzowa smazona 100g Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,10
g I Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. Sos pieczeniowy 100g (SEL) Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 18,19
Lr'\ bj Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ziemniaki 250g Szynka gotowana 70g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 357,96
Q, Q Butka maslana 50g (GLU, BIA) Surdwka z jarzyn mieszanych Pomidor 80g W tym cukry [g]: 87,98
& 8 Masto 15g 1 szt. (BIA) 759 Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 27,12
g < Twarozek na stodko ze Smietankq 60g (BIA) Cukinia duszona 75g Sol [g]: 8,51
L: Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml
a Ogdrek zielony 80g
Safata 20g
<t Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Zupa pomidorowa z ryzem Jogurt owocowy Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jabtko pieczona 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2285,87
E Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 400ml (BIA, SEL) 1szt. (BIA) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 93,56
I Zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA) Filet drobiowy gotowany 100g Chleb pszenny 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,35
oc Woda mineralna n/g 0,51 1 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 17,15
; Chleb pszenny 60g (GLU) Ziemniaki 250g Szynka gotowana 70g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 358,46
Q Butka maslana 50g (GLU, BIA) Buraczki gotowane 75g Pomidor b/s 80g W tym cukry [g]: 84,50
E Masto 15g 1 szt. (BIA) Cukinia duszona 75g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 22,75
3 Twarozek na stodko ze Smietankq 60g (BIA) Kompot owocowy 250ml! Sél [g]: 8,09
< Szynka drobiowa 50g (S0J)
Lj Pomidor b/s 80g
a Satata 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Jogurt naturalny Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Jabtko 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2453,22
T Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. 40g (GLU) 400ml (BIA, SEL) 1szt. (BIA) Chleb graham 110g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 107,17
s § > Chleb graham 60g (GLU) Masto 15g 1szt.| Bitka wieprzowa smazona 100g Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Ttuszez [g]: 71,31
§ 3 g Butka grahamka 50g (GLU) (BIA) Sos pieczeniowy 100g (SEL) Szynka gotowana 70g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 20,92
w g E( Masto 15¢ 1 szt. (BIA) Poledwica Ziemniaki 250g Pomidor 80g Weglowodany ogdfem [g]: 365,04
§ 2 g Pasta twarogowa z rzodkiewkq 60g (BIA) sopocka 20g Suréwka z jarzyn mieszanych Satata 20g W tym cukry [g]: 68,77
S N S Szynka drobiowa 50g (50J) (50J) 759 Btonnik pokarmowy [g]: 37,66
8 CDL E).r Ogorek zielony 80g Cukinia duszona 75g Sol [g]: 9,17
N E X | Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml
<
=

DIETA MATKI KARMIACEJ

Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier (saszetka) 4g 1 szt.

Zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt.

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka maslana 50g (GLU, BIA)

Masto 15¢ 1 szt. (BIA)

Twarozek na stodko ze Smietankq 60g (BIA)
Szynka drobiowa 50g (S0J)

Ogérek zielony 80g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 15g 1szt.
(BIA)
Poledwica
sopocka 20g
(soJ)

Zupa pomidorowa z ryzem
400m| (BIA, SEL)

Bitka wieprzowa smazona 130g
Sos pieczeniowy 100g (SEL)
Ziemniaki 250g

Suréwka z jarzyn mieszanych
759

Cukinia duszona 75g

Kompot owocowy 250ml

Jogurt owocowy
1szt. (BIA)

Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier (saszetka) 4g 1 szt.

Chleb pszenno-zytni 110g (GLU)

Masto 15g 1 szt. (BIA)

Szynka gotowana 70g (SOJ)

Pomidor 80g

Satata 20g

Jabtko 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2502,09
Biatko ogdtem [g]: 114,53

Ttuszez [g]: 67,32

Kw. tt. nasycone [g]: 20,15
Weglowodany ogdtem [g]: 368,45
W tym cukry [g]: 89,45

Bfonnik pokarmowy [g]: 28,54

S6l [g]: 8,98




Satata 20g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
X < Kakao z mlekiem b/c 250ml (BIA) Zupa jarzynowa z ziemniakami Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2455,18
*g = Cukier (saszetka) 4g 1szt. 400ml (BIA, GLU, SEL) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogétem [g]: 100,65
g Q Kaszka manna na mleku z syropem Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 92,75
N E owocowym 150ml (BIA, GLU) SEL) Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 37,20
0% b’ Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. Ryz 2509 ) Satatka makaronowa z szynkq 150g (BIA, Weglowodany ogdtem [g]: 307,87
Q| a Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Marchewka z groszkiem 759 JAJ, GOR, GLU, S0J) W tym cukry [q]: 68,02
8 8 Butka pszenna 50qg (GLU) Brokut gotowany 759 Blonnik pokarmowy [g]: 24,64
B < Masto 15g 1 szt. (BIA) Kompot owocowy 250m! 6l [g]: 6,86
8 ': Pasztet drobiowy 70g (GLU, JAJ)
N a Serek kanapkowy 50g (BIA)
Ogdrek kiszony 80g
Satata 20g
< Kakao z mlekiem b/c 250ml (BIA) Zupa jarzynowa z ziemniakami | Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2203,81
< Cukier (saszetka) 4g 1szt. 400ml (BIA, GLU, SEL) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 99,71
5 Kaszka manna na mleku z syropem Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb pszenny 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,55
E owocowym 150ml (BIA, GLU) SEL) Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 20,01
%) Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. Ryz 250g Poledwica sopocka 70g (SOJ) Weglowodany ogétem [g]: 303,42
Q Chleb pszenny 60g (GLU) Marchewka gotowana75g Pomidor b/s 80g W tym cukry [g]: 66,17
E Butka pszenna 50g (GLU) Brokut gotowany 75g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 17,83
E Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Kompot owocowy 250ml Sol [g]: 7,91
< Szynka wieprzowa 50g (SOJ)
L: Serek kanapkowy 50g (BIA)
5 Pomidor b/s 80g
Satata 20g
Kakao z mlekiem b/c 250ml (BIA) Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml Sok wielowarzywny 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2484,16
E Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. 40g (GLU) 400ml (BIA, GLU, SEL Chleb graham 110g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,83
E % % Chleb graham 60g (GLU) Masto 15g 1szt. | Potrawka drobiowa 150g (GLU, Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Ttuszcz [g]: 78,45
E S32 Butka grahamka 50g (GLU) (BIA) SEL) Satatka makaronowa z szynkq 150q (BIA, Kw. tt. nasycone [g]: 22,21
N § 8 Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Szynka Ryz 250g JAJ, GOR, GLU, S0J) Weglowodany ogdtem [g]: 340,98
S © 3| Pasztet drobiowy 70g (GLU, JAJ) drobiowa 20g Marchewka z groszkiem 75g W tym cukry [g]: 55,02
% g g Serek kanapkowy 50g (BIA) (S0J) Brokut gotowany 75g Btonnik pokarmowy [g]: 37,86
S g L§r Ogdrek kiszony 80g Kompot owocowy b/c 250m| Sol [g]: 7,14
% Satfata 20g
P_, Kakao z mlekiem b/c 250m| (BIA) Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana b/c 250m! Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2565,15
% Cukier (saszetka) 4g 1szt. pszenno-zytni 400ml (BIA, GLU, SEL) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 131,64
S Kaszka manna na mleku z syropem 40g (GLU) Potrawka drobiowa 180g (GLU, Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 99,75
oc owocowym 150ml (BIA, GLU) Masto 15g 1szt. | SEL) Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Kw. tf. nasycone [g]:38,13
§ Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. (BIA) Ryz 250g Satatka makaronowa z szynkq 150g (BIA, Weglowodany ogdtem [g]: 367,24
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Szynka Marchewka z groszkiem 75g JAJ, GOR, GLU, S0J) W tym cukry [g]: 74,87
~ Butka grahamka 50g (GLU) drobiowa 20g Brokut gotowany 75g Btonnik pokarmowy [g]: 29,56
§ Masto 15g 1 szt. (BIA) (S0J) Kompot owocowy 250ml Sol [g]: 7,45
Pasztet drobiowy 70g (GLU, JAJ)
E Serek kanapkowy 50g (BIA)
g Ogdrek kiszony 80g




Pomidorki koktajlowe 80g
Satata 20g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< < Herbata czarna granulowana b/c 250ml Zupa porowa z groszkiem ptysiowym | Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana b/c Kisiel 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2193,74
*g § Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 400ml (BIA, SEL, GLU, JAJ) 250ml Biatko ogdtem [g]: 86,13
E g Zupa mleczna z makaronem 150ml (BIA, GLU, JAJ) tosos pieczony 100g (RYB) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ttuszcz [g]: 51,55
g = Woda mineralna n/g 0,51 1 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 10,09
u._’ bj Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ziemniaki 250g Masto 15g 1 szt. (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 351,35
Q Q Butka pszenna 50g (GLU) Suréwka z kapusty kiszonej i Pasta twarogowo — pomidorowa 70g W tym cukry [g]: 86,71
L(i‘lx 8 Masto 15g 1 szt. (BIA) marchewki 75g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 24,53
o) < Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Kalafior gotowany 75g Ogdrek zielony 80g 5ol [g]: 8,05
N L: Szynka gotowana 50g (SOJ) Kompot owocowy 250m| Mix satat 20g
a Pomidorki koktajlowe 80g
Satfata 20g
< Herbata czarna granulowana b/c 250ml Zupa koperkowa z drobnym Banan 1szt. Herbata czarna granulowana b/c Kisiel 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 238798
< Cukier (saszetka) 4g 1 szt. makaronem 400ml (BIA, SEL, GLU, 250ml Biatko ogdtem [g]: 95,51
§ Zupa mleczna z makaronem 150ml (BIA, GLU, JAJ) JAJ) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ttuszcz [g]: 53,18
[ Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. tosos pieczony 100g (RYB) Chleb pszenny 110g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,49
t) Chleb pszenny 60g (GLU) Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Masto 15g 1 szt. (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 389,09
Q Butka pszenna 50g (GLU) Ziemniaki 250g Pasta twarogowo — pomidorowa 70g W tym cukry [g]: 111,35
E Masto 15g 1 szt. (BIA) Kalafior gotowany 75g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 26,78
E Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Marchewka gotowana 75g Pomidor b/s 80g Sél [g]: 7,01
< Szynka gotowana 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml Mix satat 20g
L: Pomidor b/s 80g
a Satata 20g
ha Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb Zupa porowa z groszkiem ptysiowym | Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana b/c Kisiel b/c 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2387,12
s § > Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. graham 40g | 400ml (BIA, SEL, GLU, JAJ) 250ml Biatko ogdtem [g]: 110,25
g 3 g Chleb graham 60g (GLU) (GLU) tosos pieczony 100g (RYB) Chleb graham 110g (GLU) Ttuszez [g]: 61,21
H g E( Butka grahamka 50g (GLU) Masto 15g Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 12,99
§ 2 g Masto 15g 1 szt. (BIA) 1szt. (BIA) Ziemniaki 250g Pasta twarogowo — pomidorowa 70g Weglowodany ogdtem [g]: 363,91
S NI Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Ser z6fty 20g | Suréwka z kapusty kiszonej i (BIA) W tym cukry [g]: 50,45
8 % E:i Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) marchewki 75g Ogdrek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g]: 37,91
N E < | Pomidorki koktajlowe 80g Brokut gotowany 75g Mix satat 20g Sol [g]: 8,13
I Satfata 20g Kompot owocowy b/c 250m|
LT., Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb Zupa porowa z groszkiem ptysiowym | Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana b/c Kisiel 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2491,72
S()., Cukier (saszetka) 4g 1 szt. mieszany 400ml (BIA, SEL, GLU, JAJ) 250ml Biatko ogdtem [g]: 119,77
S Zupa mleczna z makaronem 150ml (BIA, GLU, JAJ) pszenno-Zytni| tosos pieczony 130g (RYB) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ttuszcz [g]: 69,61
o Woda mineralna n/g 0,5/ 1 szt. 40g (GLU) Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,35
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Masto 15g Ziemniaki 250g Masto 15g 1 szt. (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 373,58
I~ Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. (BIA) Suréwka z kapusty kiszonej i Pasta twarogowo — pomidorowa 70g W tym cukry [g]: 87,10
~ Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Ser z6fty 20g | marchewki 75g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 27,14
§ Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) (BIA) Brokut gotowany 75g Ogdrek zielony 80g Sal [g]: 9,19
< Szynka gotowana 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml Mix satat 20g
~
W
Q




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
E << Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, GLU) Barszcz czerwony z ziemniakami Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml | Babka piaskowa - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2266,66
(o] g Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 400ml (BIA, GLU, SEL) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 77,29
% Q Zupa mleczna z kaszkqg manng 150ml (BIA, GLU) Kasza jeczmienna 250g (GLU) Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 78,12
8 § Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. Sos miesno — warzywny (z migsa Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Kw. tf. nasycone [g]: 19,59
= ; Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) wieprzowego) 150g (SEL) Pasta z wedliny 70g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 318,18
g Q Butka pszenna 50g (GLU) Brokut gotowany 75g Ogdrek kiszony 80g W tym cukry [g]: 64,22
,_,'1 8 Masto 15g 1 szt. (BIA) Marchew gotowana 75g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 28,38
g < Poledwica sopocka 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml Sdl [g]: 12,02
N ': Dzem 50g
a Papryka 80g
Satfata 20g
< Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, GLU) Barszcz czerwony z ziemniakami Gruszka Herbata czarna granulowana b/c 250ml | Babka piaskowa - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2143,11
< Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 400ml (BIA, GLU, SEL) pieczona 1szt. Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 77,16
E Zupa mleczna z kaszkg manng 150ml (BIA, GLU) Kasza jeczmienna 250g (GLU) Chleb pszenny 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 58,92
E Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. Sos miesno — warzywny (z miesa Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tf. nasycone [g]: 17,31
1) Chleb pszenny 60g (GLU) wieprzowego) 150g (SEL) Szynka drobiowa 70g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 335,41
Q Butka pszenna 50g (GLU) Brokut gotowany 75g Pomidor b/s 80g W tym cukry [g]: 76,84
E Masto 15g 1 szt. (BIA) Marchew gotowana 75g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 24,12
S Poledwica sopocka 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml Sél [g]: 7,90
< Dz'elr.l 50g
u': Pomidor b/s 80g
E Satfata 20g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, GLU) | Chleb Barszcz czerwony z ziemniakami Gruszka 1szt.. Herbata czarna granulowana b/c 250ml | Jogurt naturalny 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2470, 31
5 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt. graham 40g | 400ml (BIA, GLU, SEL) Chleb graham 110g (GLU) Biatko ogdétem [g]: 100,01
s E > Chleb graham 60g (GLU) (GLU) Kasza jeczmienna 250g (GLU) Masto 15g 1 szt. (BIA) Ttuszcz [g]: 83,91
g E(’, g Butka grahamka 50g (GLU) Masfo 15g Sz{s miesno — warzywny (z miesa Pasta z wedliny 70g (SOJ) Kw. tf. nasycone [g/: 27,74
& <§( <Q( Masto 1l5g 1szt. (BIA) 1szt. (BIA) wieprzowego) 150g (SEL) Ogdrek kiszony 80g Weglowodany ogdtem [g]: 341,21
§ 2 g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Szynka Brokut gotowany 75g Satata 20g W tym cukry [g]: 40,33
;(: 'n\‘: | Serzdfty 50g (BIA) drobiowa Marchew gotowana 75g Bfonnik pokarmowy [g]: 41,22
8 % uEi Papryka 80g 20g (50J) Kompot owocowy b/c 250ml Sél [g]: 10,89
N § | Satata 20g
3
o Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, GLU) | Chleb Barszcz czerwony z ziemniakami Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana b/c 250ml | Babka piaskowa - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2498,46
% Cukier (saszetka) 4g 1 szt. mieszany 400ml (BIA, GLU, SEL) Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Biatko ogdtem [g]: 110,67
S Zupa mleczna z kaszkg manng 150ml (BIA, GLU) | pszenno- Kasza jeczmienna 250g (GLU) Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 78,54
oc Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. Zytni 40g Sos miesno —warzywny (z miesa Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 21,77
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (GLU) wieprzowego) 180g (SEL) Pasta z wedliny 70g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 352,31
- Butka grahamka 50g (GLU) Masto 15g Brokut gotowany 75g Ogdrek kiszony 80g W tym cukry [g]: 69,45
E Masto 15g 1 szt. (BIA) 1szt. (BIA) Marchew gotowana 75g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 32,14
§ Poledwica sopocka 50g (SOJ) Szynka Kompot owocowy 250ml Sol [g]: 11,97
Dzem 50g drobiowa
E Papryka 80g 20g (S0J)
E Satata 20g
Q




Sniadanie

DIETA MATKI KARMIACEJ | tATWOPRZYSWAJALNYCH

Cukier (saszetka) 4g 1 szt.

Zupa mleczna z pt. owsianymi 150ml (BIA, GLU)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt.

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka grahamka 50g (GLU)

Masto 15g 1 szt. (BIA)

Ser z6fty 40g (BIA)

Szynka drobiowa 50g (S0J)

Pomidorki koktajlowe 80g

Satata 20g

pszenno-zytni
409 (GLU)
Masfo 15g 1szt.
(BIA)

Serek
kanapkowy 30g
(BIA)

400ml (GLU, SEL, JAJ)

Karczek pieczony 130g

Sos pieczeniowy 100g (SEL)
Puree ziemniaczane 250g (BIA)
Kapusta czerwona na ciepto 75g
Szpinak gotowany 75g

Kompot owocowy 250ml

250ml|

Cukier (saszetka) 4g 1 szt.
Chleb pszenno-zytni 110g (GLU)
Masto 15g 1 szt. (BIA)

Szynka gotowana 70g (S0J)
Ogdrek zielony 80g

Safata 20g

1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
3 § Herbata czarna granulowana b/c 250m| Rosdt z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana b/c Galaretka owocowa 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2282,32
Q Cukier (saszetka) 4g 1 szt. 400ml (GLU, SEL, JAJ) 250ml Biatko ogdtem [g]: 108,43
% g Zupa mleczna z pt. owsianymi 150ml (BIA, GLU) Karczek pieczony 100g Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ttuszcz [g]: 64,65
g = Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. Sos pieczeniowy 100g (SEL) Chleb pszenno-zytni 110g (GLU) Kw. ttf. nasycone [g]: 16,40
- ; Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Puree ziemniaczane 250g (BIA) Masto 15g 1 szt. (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 320,16
A Q Butka pszenna 50g (GLU) Kapusta czerwona na ciepto 75g Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,98
g 8 Masto 15g 1 szt. (BIA) Szpinak gotowany 75g Ogdrek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g]: 20,12
a' << Ser z6fty 40g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 8,45
[ Szynka drobiowa 50g (S0J)
Q w Y 9
~N a Pomidorki koktajlowe 80g
Satata 20g
< Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rosét z makaronem Jabtko pieczona 1 Herbata czarna granulowana b/c Galaretka owocowa 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2291,31
< Cukier (saszetka) 4 i 5 :
g 1 szt. 400ml (GLU, SEL, JAJ) szt. 250ml Biatko ogdtem [g]: 107,45
5 Zupa mleczna z pt. owsianymi 150ml (BIA, GLU) Karczek duszony 100g Cukier (saszetka) 4g 1 szt. Ttuszcz [g]: 64,38
E Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU, Chleb pszenny 110g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,61
(%2 Chleb pszenny 60g (GLU) SEL) Masto 15g 1 szt. (BIA) Weglowodany ogdtem [g]: 332,87
g Butka pszenna 50g (GLU) Puree ziemniaczane 250g (BIA) Szynka gotowana 70g (S0J) W tym cukry [g]: 72,09
= Masto 15¢ 1 szt. (BIA) Satata z sosem jogurtowym 75g (BIA) Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 18,12
5 Serek kanapkowy 50g (BIA) Szpinak gotowany 75g Satata 20g Sdl [g]: 8,57
< Szynka drobiowa 50g (S0J) Kompot owocowy 250ml
L: Pomidor b/s 80g
a Satata 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Rosot z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana b/c Galaretka owocowa b/c 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2445,72
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt. 40g (GLU) 400ml (GLU, SEL, JAJ) 250m| Biatko ogdtem [g]: 127,66
s > Chleb graham 60g (GLU) Masfo 15g 1szt. | Karczek pieczony 100g Chleb graham 110g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,41
g g Butka grahamka 50g (GLU) (BIA) Sos pieczeniowy 100g (SEL) Masto 15g 1 szt. (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 18,10
o E’Z Masto 15¢g 1 szt. (BIA) Serek Puree ziemniaczane 250g (BIA) Szynka gotowana 70g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 326,71
%’ g Ser z6fty 40g (BIA) kanapkowy 30g | Kapusta czerwona na ciepto 75g Ogdrek zielony 80g W tym cukry [g]: 45,97
S S Szynka drobiowa 50g (S0J) (BIA) Szpinak gotowany 75g Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 29,56
8 fﬂ Pomidorki koktajlowe 80g Kompot owocowy b/c 250ml S6l [g]: 10,05
N | Satata 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb mieszany | Rosotf z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana b/c Galaretka owocowa 120g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2540,32

Biatko ogdtem [g]: 132,14

Ttuszcz [g]: 79,65

Kw. tf. nasycone [g]: 19,13
Weglowodany ogdtem [g]: 350,43
W tym cukry [g]: 80,12

Bfonnik pokarmowy [g]: 26,14

s6l [g]: 8,72

Jadtospis przygotowany przez Catering Food4Med




